BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian dan pembahasan mengenai hubungan Pengetahuan, Sikap
dan Perilaku Penggunaan Obat Aman di Puskesmas Kalikotes, maka disimpulkan

bahwa :

1. Sebagian besar responden berusia 55-65 tahun dengan usia paling muda 55 tahun
dan paling tua 65 tahun. Responden berjenis kelamin perempuan 37 (71,2%).
Responden sebagian besar berpendidikan minimal tamatan SD 27 (51,9%).
Responden bekerja sebagai Ibu Rumah Tangga 22 (42,3%) dan berpenghasilan
kurang dari Rp.500.000 33 (63,5%).

2. Pengetahuan penderita hipertensi di Puskesmas Kalikotes baik 34 (65,4%)
responden .

3. Sikap penderita hipertensi di Puskesmas Kalikotes baik 31 (59,6%) responden.

4. Perilaku penderita hipertensi di Puskesmas Kalikotes baik 29 (55,9%).

5. Penggunaan obat aman penderita hipertensi di Puskesmas Kalikotes pengguna aman
31 (59,6%).

6. Ada hubungan antara pengetahuan dengan penggunaan obat aman di puskesmas
kalikotes. Ada hubungan antara sikap dengan penggunaan obat aman di puskesmas
kalikotes. Tidak ada hubungan antara perilaku dengan penggunaan obat aman di
Puskesmas Kalikotes.

B. Saran
1. Puskesmas
Pihak puskesmas diharapkan lebih intensif lagi memberikan informasi mengenai
penyakit Hipertensi serta penggunaan obat hipertensi yang aman dan tepat. Pihak
puskesmas juga harus memberikan informasi mengenai cara untuk memeprtahankan
tekanan darah agar tetap normal misalnya faktor-faktor yang mempengaruhi naiknya
tekanan darah. Karena selama penelitian banyak penderita yang masih belum

memahami faktor penyebab timbulnya tekanan darah dan pencegahannya.
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2. Profesi Keperawatan
Disarankan untuk meningkatkan informasi mengenai penyakit hipertensi serta
penggunaan obat hipertensi yang aman dan tepat. Penggunaan obat hipertensi yang
aman bertujuan untuk mengontrol tekanan darah dan memperbaiki kualitas hidup
penderita hipertensi sehingga tercapai derajat kesehatan yang setingi-tinginya.
3. Keluarga
Disarankan hasil penelitian ini dapat menambah wawasan penggunaan obat
aman bagi keluarga penderita hipertensi.
4. Peneliti Selanjutnya
Diharapkan dapat dijadikan tambahan masukan untuk memperbaiki kuisioner
perilaku dimana alat ukur perilaku belum mencerminkan isi penelitian. Sumber bagi
peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian dengan jumlah variabel yang lebih
bervariasi dan dengan jumlah sampel yang lebih banyak, serta dapat dilakukan

analisis multivariate, dan bisa juga dijadikan penelitian kualitatif.



