DAFTAR PUSTAKA

Ahmad, Umar Senoaji. 2017. Hubungan Tingkat Pengetahuan Keluarga Tentang Diit
Hipertensi Dan Tingkat Stress Dengan Frekuensi Kekambuhan Hipertensi Pada
Lansia. Surakarta: Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surakarta.

Amalia, H.N. 2014. Pengaruh Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Penurunan Tekanan Darah
Ibu Hamil Hipertensi Di Puskesmas Kendit Kecamatan Kendit Situbodo. Laporan
Penelitian. Situbodo

Ali, Imran. 2017. Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Pengendalian
Hipertensi Pada Lansia Di Puskesmas Pandak 1 Bantul Yogyakarta. Skripsi.
Program Studi Ilmu Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Jenderal
Achmad Yani Yogyakarta.

Anni, Sinaga. 2016. Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Pencegahan Hipertensi Pada
Lansia Di Desa Sukamaju Wilayah Binaan Uptd Cikalong Kecamatan Cinaung.

Arnia. 2017. Analisis Faktor Yang Berhubungan Dengan Keaktifan Lansia Dalam
Mengikuti Posyandu Lansia Di Puskesmas Samata. Skripsi. Universitas Islam
Negeri Alauddin Makassar.

Artiyaningrum, B., & Azam, M. 2016.“Faktor-Faktor Yang BerhubunganDengan Kejadian
Hipertensi TidakTerkendali Pada Penderita Yang Melakukan Pemeriksaan Rutin”.
Public Health Perspective Journal, 1(1).

Asmarani, A., Tahir, A. C., & Adryani, A.2017. “Analisis Faktor Risiko Obesitasdan
Hipertensi dengan Kejadian DiabetesMelitus Tipe 2 di Rumah Sakit Umum Daerah
Kota Kendari”. Medula, 4(2).

Azizah, Lilik Ma’rifatul. 2011. Keperawatan Lanjut Usia. Yogyakarta : Graha [lmu

Azizah Nurul Karohmah. 2016. Peran Posyandu Lansia Dalam Meningkatkan
Kesejahteraan Lanjut Usia. Skripsi. Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri
Semarang.

Badan Pusat Statistik (2017, Diakses 14 Februari 2019). Badan Pusat Statistik Tabel
Dinamis Diambil Dari Https:/\Www.Bps.Go.ld/Site/Resulttab.

Bianti Nuraini. 2015. Risk Factors Of Hypertension. Jurnal Keperawatan. VVol.04 No.05

Christine Yohana Sianturi. 2017. Hubungan Dukungan Keluarga Dan Faktor Lainnya
Dengan Keaktifan Lanjut Usia (Lansia) Mengikuti Kegiatan Posyandu Lansia
Diwilayah Kerja Puskesmas Rajabasa Indah (Skripsi). Lampung: Fakultas
Kedokteran Universitas Lampung.

Dahlan, M.S. (2013). Statistik Untuk Kedokteran Dan Kesehatan: Deskriptif, Bivariat, Dan
Multivariat Dilengkapi Aplikasi Dengan Menggunakan Spss. Jakarta Salemba
Medika.



Deasy, Wiji Wulandari (2017). Partisipasi Lanjut Usia Dalam Posyandu Lansia Wira
Werdha Di Rw 14 Kelurahan Wirogunan Kecamatan Mergansan Kota Yogyakarta.
Skripsi. Program Studi Pendidikan Luar Sekolah Fakultas Ilmu Pendidikan
Universitas Negeri Yogyakarta.

Dharma, K.K. 2011. Metodologi Penelitian Keperawatan (Pedoman Melaksanakan Dan
Menerapkan Hasil Penelitian). Jakarta: Trans Info Media.

Darti, Latifah (2013) Dengan Judul Perbedaan Kualitas Hidup Lansia Yang Aktif
Mengikuti Posyandu Lansia Dengan Yang Tidak Aktif Mengikuti Posyandu Lansia
Di Desa Sirnoboyo Kecamatan Pacitan. Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Surakarta.

Dyah, Ayu.K. 2014. Pelaksanaan Posyandu Lansia Melati Dalam Meningkatkan Pelayanan
Kesehatan Di Rw 01 Kelurahan Demangan Kecamatan Gondokusuman
Yogyakarta. Skripsi. Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Yogyakarta.

Elis, Agustina. 2017. Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Keaktifan Lansia Dalam
Mengikuti Posyandu Lansia. Skripsi. Stikes Insan Cendekia Medika Jombang.

Erta Kritiawati, 2017. Perilaku Lansia Hipertensi Dalam Upaya Pencegahan Kekambuhan
Di Puskesmas Helvetia. Skirpsi. Helvetia: Universitas Sumatra Utara.

Femmy, P. | (2011). Prevalensi Dan Determinan Hipertensi Di Posyandu Lansia Wilayah
Kecamatan Pasar Rebo Jakarta Timur.

Gani, Tavip Dwi Wahyuni, Susmini, (2017). Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan
Lansia Dengan Keaktifan Lansia Dalam Mengikuti Kegiatan Posyandu Lansia Di
Dusun Bendungan Wilayah Kerja Puskesmas Wisata Dau Malang. VVol. 2. No. 3

Glenys, Yulanda. 2017. Penatalaksanaan Hipertensi Primer. Jurnal Keperawatan. VVol.06
No.01

Hannys, Sherly P.S. 2018. Hubungan Tingkat Pengetahuan Lansia Tentang Hipertensi
Dengan Kepatuhan Dalam Meminum Obat Di Posyandu Lansia Drupadi. Fakultas
IlImu Kesehatan Universitas Tribuwana Tunggadewi Malang. VVol. 3 No. 1.

Hidayat, A.A. (2014). Metode Penelitian Keperawatan Dan Teknis Analisis Data. Jakarta:
Salemba Medika.

Hidayah, N., Bari, S., & Bachtiar, A.2015. “Konsep Diri Remaja YangMengalami Obesitas
Di Rumah SehatHerbalife”. MEDICA MAJAPAHIT, 7(1).

Ina, Eriana. 2017. Hubungan Gaya Hidup Dengan Kejadian Hipertensi Pada Pegawai
Negeri Sipil Uin Alauddin Makassar. Skripsi. Universitas Islam Negeri Alauddin
Makassar.

Kemenkes RI. 2017. Profil Kesehatan Indonesia. Keputusan Menteri Kesehatan Republik
Indonesia. Jakarta



Komisi Nasional Lanjut Usia. 2010. Pedoman Pelaksanaan Posyandu Lanjut Usia. Jakarta:
PPLU

Kritiawati, Erta 2017. Perilaku Lansia Hipertensi Dalam Upaya Pencegahan Kekambuhan
Di Puskesmas Helvetia. Skripsi. Helvetia: Universitas Sumatra Utara.

Lam, Murni BR Sagala. 2011. Perawatan Penderita Hipertensi di Rumah oleh Keluarga
Suku Batak dan Suku Jawa di Kelurahan Lau Cimba Kabanjahe. FKM-USU. Tesis.

Mamik, R. Endang. 2013. Hubungan Antara Pengetahuan Dengan Keakifan Lansia Datang
Ke Posyandu Lansia Di Dusun Kudu Desa Kudu Banjar Kecamatan Kudu
Kabupaten Jombang : Stikes Pemkab Jombang.

Marlina N. 2012. Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Keaktifan Lansia Di
Kelompok Lansia “Melati B” Kelurahan Abadi Jaya Di Wilayah Kerja Puskesmas
Abadi Jaya Kota Depok Jaya [Skripsi]. Depok: Universitas Indonesia.

Muhkhammad, Himawan Saputra. 2017. Analisis Sistem Infromasi Faktor Resiko
Hipertensi Berbasis Posbindu Di Dinas Kesehatan Kabupaten Sidoarjo. Hasil
Penelitian Dan Pengabdian Masyarakat Seri Ke-1 Tahun 2017.

Notoadmodjo, Sukidjo. 2010. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta.

Novy. Ramini Harahap. 2018. Faktor Yang Berhubungan Dengan Pemanfaatan Posyandu
Lansia Di Wilayah Kerja Pueskesmas Kambesko. Skripsi. D4 Kebidanan
Kesehatan Heltevia. VVol.2. No.1

Nurfadillah, R. 2018. Gambaran Pengetahuan Dan Sikap Pencegahan Kekambuhan
Hipertensi Pada Klien Riwayat Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Batu-Batu
Kabupaten Soppeng. Skripsi. Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin
Makassar.

Nursalam, 2016. Metodologi Penelitian llmu Keperawatan. Jakarta: Salemba Medika,
Edisi 4.

Padila. 2013. Buku ajar Keperawatan Gerontik. Yogyakarta : Nusa Medika

Pradono, J Afifah, T Supomo, S. (2012). Model Intervensi Hipertensi Di Kabupaten Lebak
Provinsi Banten. Buletin Penelitian Sistem Kesehatan-Vol.15 No.2

Pudiastuti, R.D. 2013. Penyakit-Penyakit Mematikan. Yogyakarta: Nuha Medika.

Purnyami, P., Utomo, M., & Astuti, R.2017. “Hubungan Antara Faktor Karakteristik,
Profil Lipid Dan Hipertensi Dengan Penyakit Jantung Koroner Pada Penderita
Diabetes Mellitus Di Rumah Sakit Tentara Semarang”. Jurnal Kesehatan
Masyarakat Indonesia, 9(1), 58-69.

Pradonno J., Afifah, T., Supomo, S. 2012. Model Intervensi Hipertensi Di Kabupaten
Lebak Provinsi Banten. Buletin Penelitian Sistem Kesehatan- Vol. 15 No. 2.



Prasetyo, Tri Utomo. 2013. Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang Hipertensi Dengan
Upaya Pencegahan Kekambuhan Hipertensi Pada Lansia Di Desa Blulukan
Kecamatan Colomadu Kabupaten Karanganyar. Skripsi. Karanganyar: Universitas
Muhammadiyah Surakarta.

Reni, Dwi S. (2012) Dengan Judul Keaktifan Lansia Dalam Kegiatan Posyandu Lansia
Dengan Tingkat Kesehatan Lansia Di Desa Ledug Kecamatan Kemabaran Kab.
Banyumas. Viva Medika. Vol 5 No.8.

Risky, Rati Yolanda . Hubungan Keaktifan Lansia Mengikuti Kegiatan Posbindu Lansia
Terhadap Tingkat Kemandirian Lansia Mengontrol Penyakit Hipertensi. Jurnal
Keperawatan.

Rochmawati, D.H. 2014. Teknik Relaksasi Otot Progresif Untuk Menurunkan Kecemasan.
Skripsi. Semarang: Universitas Islam Sultan Agung.

Sarah Caroline. 2018. Hubungan Pengetahuan Tentang Hipertensi Dengan Perilaku
Pencegahan Kekambuhan Hipertensi Pada Lansia. Jurnal Keperawatan. Vol.05
No.02

Saryono (2011). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jogjakarta. Mitra Cendikia Press

Salman, Y., Anwar, R., Muhaimin, A.,Borneo, S. H., Banjarbaru, P., & Borneo,A. S. H.
2016. “Pola Konsumsi Natriumdan Lemak sebagai Faktor RisikoTerjadinya
Penyakit Hipertensi diWilayah Kerja Puskesmas Kandangan Kecamatan
Kandangan Kabupaten HuluSungai Selatan”. Jurnal Kesehatan Indonesia, 5(2).

Setiawan, GW., Wungouw, HIS., Pangemanan, DHC. (2013). Pengaruh senam bugar
lanjut usia (lansia) terhadap kualitas hidup penderita hipertensi. Jurnal e-
Biomedik (eBM), Vo; 1, No2.

Sugiyono. 2016. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, Dan R&D, Alfabeta, Bandung.

Sugiyono. 2013. Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif, Dan
R&D. Bandung: Alfabeta

Sujud, Priono. 2017. Faktor Yang Berhubungan Dengan Intensitas Kekambuhan Hipertensi
Pada Lansia Di Posyandu Alamanda Panti Kabupaten Jember. Jurnal Keperawatan.
Vol.05 No.01.

Suprihatin, A., Bejo Raharjo, S. K. M.,Kes, M., Wijayanti, A. C., & SKM, M.2016.
“Hubungan Antara KebiasaanMerokok, Aktivitas Fisik, RiwayatKeluarga Dengan
Kejadian Hipertensi DiWilayah Kerja Puskesmas Nguter”(Doctoral dissertation,
UniversitasMuhammadiyah Surakarta).

Triyanto, Endang. 2011. Pelayanan Keperawatan Bagi Penderita Hipertensi Secara
Terpadu. Yoyakarta: Graha limu.

Wijaya, A., & Eni, N. M. S. 2017.“Faktor-Faktor Yang MemengaruhiPeningkatan Tekanan
Darah TerhadapKejadian Hipertensi Pada Masyarakat DiDesa Adat Bualu”. Jurnal
PublikasiPenelitian Kebidanan dan Keperawatan,1(1).



Woro, Riyadina. 2018. Perilaku Pencegahan Dan Pengendalian Hipertensi :Studi
Pengetahuan, Sikap, Perilaku (Psp) Dan Kesehatan Lingkungan Pada Wanita Pasca

Menopause Di Kota Bogor. Bogor: Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Indonesia Bogor.

Yuni, Widyastuti. 2015. Hubungan Kualitas Tidur Lansia Dengan Tingkat Kekambuhan
Pada Pasien Hipertensi Di Klinik Dhanang Husada Sukoharjo. Skripsi. Stikes
Kusuma Husada Surakarta.



