BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Asuhan kebidanan pada Ny. D di BPM Susi Hersaptiti Trucuk Klaten

dilaksanakan dari kehamilan usia 28 minggu, bersalin, bayi baru lahir dan

nifas 6 minggu dan dilakukan sesuai dengan 7 langkah Varney serta catatan

perkembangan dengan model SOAP yang terdiri dari subyektif, obyektif,

analisa, dan penatal aksanaan, maka didapatkan kesimpulan sebagai berikut :

1. Pada kehamilan didapatkan ukuran Lila Ny.D adalah 22 cm. Padahal
ukuran Lila yang didapat padaibu hamil normal adalah 23,5 cm.

2. Pada kehamilan Tinggi Fundus Uteri tidak sesuai dengan usia kehamilan,
usia kehamilan 28 minggu TFU 22 cm, usia kehamilan 32 minggu TFU
23 cm, usia kehamilan 33 minggu 5 hari TFU 23 cm, usia kehamilan 35
minggu 6 hari TFU 27 cm, dan usia kehamilan 38 minggu TFU 26 cm,
seharusnya TFU dihitung tiap pertambahan umur kehamilan (cm) kurang
lebih naik 2 cm.

3. Pada persdinan saat bidan melakukan pertolongan persalinan tidak
menggunakan APD lengkap, hanya menggunakan handscoon dan
celemek, seharusnya saat melakukan pertolongan persalinan bidan

menggunakan APD lengkap.
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4. Pada bayi baru lahir, saat pemberian HbO waktunya tidak sesual bidan
memberikan imunisasi HbO saat bayi berumur 6 jam, seharusnya imunisasi
HbO diberikan 1-2 jam setelah pemberian vit K.

5. Pada nifas waktu pemberian vitamin A tidak sesua karena terjadi selisih
waktu 15 menit. Vitamin A diberikan 2 kali, vitamin A pertama diberikan
segera setelah melahirkan , vitamin A yang kedua diberikan 24 jam setelah
pemberian vitamin A yang pertama padajam yang sama.

6. Pada nifas saat memberikan KIE KB waktunya tidak tepat, peneliti
memberikan KIE KB pada 6 minggu post partum (42 hari), seharusnya
KIE KB diberikan sedini mungkin sebelum 6 minggu (42 hari) post

partum.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan penulis maka disarankan

beberapa hal berikut:

1. Bagi Bidan
Wajib memberikan asuhan dan terapi serta pemeriksaan laboratorium
selama kehamilan, Memberikan Asuhan Sayang lbu dan anak selama
Persalinan serta Melakukan Pertolongan APN 58 langkah, Wagjib
memberikan terapi pada ibu nifas Amoxillin 10 Tablet, Asam Mefenamat
10 Tablet , Tablet Fe 10 tablet , Vit A 2 kapsul,Wgib memberikan
informasi dan KIE KB secara dini sebelum waktu masa nifas habis, Wajib

memberikan asuhan dan Imunisasi pada bayi Seperti HB-0 , BCG, Palio,
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Pentavalen, Campak. Serta Dihargpkan mampu mempertahankan mutu

pelayanan dalam memberikan asuhan kebidanan sehingga mampu

meningkatkan dergjat kesehatan ibu dan anak.

. Bagi Institusi Pendidikan

a Sebaga sumber pengetahuan untuk kemaguan perkembangan ilmu
kesehatan dan sebagal referensi padateori dan keadaan di lahan.

b. Diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan mengenai asuhan
kebidanan kehamilan, persalinan, nifas, Kb, bayi baru lahir.

. Bagi Klien

Diharapkan klien memperhatikan setiap asuhan yang diberikan sgjak hamil

dengan adanya kesenjangan pada cek Hb dianjurkan untuk kehamilan

selanjutnya untuk cek Hb di Trimester | dan Trimester 111, Kesenjangan

Kedua pada TFU karena kurangnya asupan nutris dan untuk kehamilan

selanjutnya dianjurkan untuk makan menu seimbang serta cukup protein

karbohidrat dan lemak ,bersalin tidak ada kesenjangan , nifas tidak ada

kesenjangan dan klien mampu merawat serta memantau pertumbuhan dan

perkembangan bayinya.



