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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian pada Pengaruh Penyuluhan Tentang 

Swamedikasi Batuk Terhadap Pengetahuan Ibu Rumah Tangga RT 23 RW 11 

Dukuh Jambon, Desa Sabranglor, Kecamatan Trucuk, Kabupaten Klaten, 

maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Penyuluhan tentang swamedikasi batuk mempengaruhi tingkat 

pengetahuan ibu rumah tangga dengan p-value sebesar 0,001 (p-value < 

0,05). 

2. Tingkat pengetahuan ibu rumah tangga sebelum dilakukan penyuluhan 

dengan kategori rendah 33 orang (86,8%) dan kategori sedang 5 orang 

(13,2%).  

3. Tingkat pengetahuan ibu rumah tangga setelah dilakukan penyuluhan 

diperoleh nilai dengan kategori rendah 4 orang (10,5%), sedang 18 orang 

(47,4%) dan tinggi 16 orang (42,1%). 

 

B. Saran 

1. Penelitian dengan tema sejenis  disarankan untuk mencoba meneliti 

seluruh faktor yang mempengaruhi tingkat pengetahuan dengan metode 

penyuluhan yang lain misalnya dengan audio visual (film atau video). 
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2. Diharapkan bagi petugas kesehatan menyampaikan informasi yang benar 

tentang obat batuk kepada masyarakat agar masyarakat tidak memiliki 

pengetahuan yang salah tentang pemilihan dan penggunaan obat batuk. 

 


