BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Dari hasil penerapan proses keperawatan yang penulis lakukan pada pasien

Ny.Z dengan Fibroadenoma Mammae di Ruang Binahong RSUD Pandan Arang

Boyolali yang dilaksanakan selama 3x24 jam yaitu sejak tanggal 09 Febuari 2019

sampai dengan 11 Febuari 2019, penulis dapat mengambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Berdasarkan hasil pengkajian tanggal 09 Febuari 2019, diperoleh pengalaman
nyata yaitu ketika dilakukan pengkajian ditemukan gejala yang timbul antara lain :
merasakan nyeri setelah post Lumpectomy. P : nyeri muncul saat bergerak, Q:
nyeri terasa cenut-cenut, R: nyeri di payudara kiri, S: skala nyeri 4, T: nyeri secara
terus-menerus, Tampak balutan luka post operasi payudara sebelah Kiri, Hasil
Laboratorium menunjukkan kenaikan Leukosit 11.200/uL, N: 80x/menit, Dolor :
rasa nyeri pada bagian infeksi, Kalor : tidak ada rasa panas pada daerah jahitan,
Rubor : tidak ada kemerahan pada di area jahitan, Pasien mengatakan takut bila
benjolannya akan mucul kembali, pasien mengatakan sedikit malu tentang
penyakitnya saat ini.

2. Penulis menemukan 3 diagnosa yaitu : nyeri akut behubungan dengan agen injury
fisik, resiko tinggi infeksi berhubungan dengan prosedur invasive, dan gangguan
citra tubuh berhubungan dengan prosedur pembedahan.

3. Implementasi keperawtan pada Ny.Z dilakukan dengan melibatkan pasien dan
keluarganya,tindakan keperawatan dapat terlaksana dengan baik karena ada
kerjasama dan saling percaya antara pasien, keluarga dan perawat.

4. Evaluasi hasil implementasi asuhan keperawatan pada Ny.Z penulis mengacu pada
tujuan khusus yang telah ditetapkan pada saat menyusun rencana keperawatan.
Perawat mampu melakukan pengkajian, perumusan diagnosa keperawatan,
intervensi tindakan keperawatan, implementasi tindakan keperawatan, evaluasi

tindakan keperawatan pada Ny.Z dengan Fibroadenoma Mammae.
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B. Saran

Berdasarkan kesimpulan diatas setelah penulis melakukan asuhan keperawatan,

berinteraksi dengan pasien dan tim keperawatan serta tim kesehatan diruang Binahong

RSUD Pandan Arang Boyolali penulis memberikan saran sebagai berikut :

1. Bagi Rumah Sakit
Ruang Binahong RSUD Pandan Arang Boyolali telah cukup baik menerapkan
tindakan atau prosedur keperawatan, cukup baik dalam menerapkan tehnik streil,
melakukan komunikasi terapeutik dengan pasien dan keluarga sehingga terjadi
keakraban pasien dengan perawat dan tenaga kesehatan lain.

2. Untuk Institusi Pendidikan
Diharapkan lebih meningkatkan sarana dan prasarana kampus seperti alat-alat
laboratorium dan literature sehingga dapat memperlancar proses belajar mengajar
serta dalam penyusunan karya ilmiah akhir ners.

3. Untuk Pasien dan Keluarga
Diharapkan tindakan perawatan yang telah dilakukan kepada pasien mempercepat
penyembuhan pasien dan membuat pasien lebih yakin pada dirinya. Untuk
keluarga diharapkan lebih kooperatif dan lebih mengerti sehingga selalu bisa
memberi motivasi dan memdampingi pasien terutama pada penderita

Fibroadenoma Mammae
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