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STUDI KASUS ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN 

MASALAH HIPERTENSI PADA Ny. U DI DUKUH SUMBERJO  

DESA TALANG KECAMATAN BAYAT KABUPATEN KLATEN 

 

INTISARI 

Aditya W. A. P
1
 , Istianna Nurhidayati

2 

Latar Belakang : Hipertensi dapat didefinisikan sebagai tekanan darah persisten dengan 

tekanan sistolik di atas 140 mmHg dan tekanan darah diastolik diatas 90 mmHg. Kementerian 

Kesehatan Republik Indonesia (2016) memaparkan prevalensi tekanan darah tinggi pada 

perempuan (32,9%) lebih tinggi dibanding dengan laki- laki (28,7%). Hasil wawancara dari 

pemegang progam PTM kecamatan Bayat menyatakan bahwa angka kejadian hipertensi pada 

bulan Januari 2019 sampai Juli 2019 terdapat 1202 penderita. 

Tujuan penelitian : Untuk mendiskripsikan asuhan keperawatan keluarga dengan masalah 

hipertensi.  

Metode penelitian : Menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus. 

Hasil : Berdasarkan studi kasus yang dilakukan pada keluarga hipertensi ditemukan diagnosa 

keperawatan ketidakefektifan pemeliharaan kesehatan dan ketidakefektifan manajemen 

regimen terapeutik keluarga. 

Kesimpulan : Asuhan keperawatan yang dilakukan kepada keluarga didapatkan hasil bahwa 

masalah  ketidakefektifan pemeliharaan kesehatan dan ketidakefektifan manajemen regimen 

terapeutik dapat teratasi  sebagian. 

 

Kata Kunci : Studi Kasus, Keluarga, Hipertensi 
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CASE STUDY OF FAMILY NURSING CARE WITH HYPERTENSION 

PROBLEMS ON Ny. U IN DUKUH SUMBERJO 

DESA TALANG KECAMATAN BAYAT KABUPATEN KLATEN 

 

ABSTRACT 

 

Aditya W. A. P
1
 , Istianna Nurhidayati

2 

 

Background : Hypertension is a condition when there is persistent high blood pressure where 

the systolic pressure above Hypertension can be defined as persistent blood pressure with 

systolic pressure above 140 mmHg and diastolic blood pressure above 90 mmHg. The 

Ministry of Health of the Republic Indonesia explained the prevalence of high blood pressure 

in women (32.9%) is higher than men (28.7%). Results of interviews from Bayat subdistrict 

PTM program holders stated that the incidence of hypertension in January 2019 to July 2019 

there were 1202 patients.  

Purpose : The aim of this research to describe family nursing care with hypertension 

problems.  

Metode : This research uses descriptive method approach case studies. 

Outcome : Based on case studies on  hypertension’s family was found  nursing diagnoses the 

ineffectiveness of health care and ineffectiveness management of family therapeutic regimens.  

Conclusion : Nursing care conducted to the hypertension’s family obtained the results that 

the problem of ineffective health care and ineffectiveness management of family therapeutic 

regimens can be partially resolved. 

 

Keywords : Case Study, Family, Hypertension 
 

 


