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BAB V

PENUTUP

A. Simpulan

Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian tentang “Hubungan

Antara Pemberian ASI Eksklusif dengan Kejadian Stunting pada Bayi di

Wilayah Kerja Puskesmas Kayumas Klaten” adalah sebagai berikut :

1. Pemberian ASI eksklusif pada bayi di wilayah kerja Puskesmas

Kayumas Klaten sebanyak 47 responden (50%).

2. Jumlah bayi stunting di wilayah kerja Puskesmas Kayumas Klaten

sebanyak 15 responden (16%).

3. Tidak ada hubungan pemberian ASI eksklusif dengan kejadian

stunting pada bayi di wilayah kerja Puskesmas Kayumas Klaten

dengan perolehan nilai p value 0.461 (p >0,05).

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian secara keseluruhan, maka penulis

memberikan saran yaitu :

1. Bagi peneliti

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai sarana dalam

pembelajaran Karya Tulis Ilmiah untuk mencari hubungan antara

pemberian ASI eksklusif dengan kejadian stunting pada bayi.
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2. Bagi institusi pendidikan

Hasil penelitian ini dapat menambah referensi bagi institusi STIKes

Muhammadiyah Klaten khususnya tentang hubungan antara

pemberian ASI eksklusif dengan kejadian stunting pada bayi.

3. Bagi tenaga kesehatan

Hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan kegiatan penyuluhan untuk

ibu tentang pentingnya ASI eksklusif dan pemantauan pertumbuhan

bayi.

4. Bagi masyarakat

Dari hasil penelitian ini, ibu dapat mengetahui tentang pentingnya

pemberian ASI eksklusif dan dapat memberikan ASI secara eksklusif.

Selain itu, ibu dapat secara rutin untuk memantau pertumbuhan

bayinya dengan penimbangan berat badan dan tinggi badan.


