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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Hasil penelitian studi kasus asuhan keperawatan Chronic Kidney 

Disease dengan anemia  pada Ny.Sdan Tn.D di bangsal Mina RS Islam 

Klaten, peneliti dapat menarik kesimpulan bahwa: 

1. Pengkajian  

 Hasil data Hasil data rekam medis pada Ny.S di dapatkan 

mengeluh sesak nafas RR 26x/menit, badan lemas, bengkak pada kaki dan 

tangan dengan riwayat hipertrensi TD : 135/80 mmHg dan DM GDS: 255 

mg/dl, kadar Hb 5.2 g/dl dan Tn. D mengeluh sesak nafas RR 27x/menit, 

badan lemas, bengkak pada kaki dan tangan dengan riwayat hipertrensi 

TD : 155/80 mmHg, kadar Hb 6.5 g/dl. 

2. Diagnosa Keperawatan 

Diagnosa keperawatan yang muncul pada kedua pasien yaitu  

a. Pola nafas tidak efektif berhubungan dengan hiperventilasi paru  

b. Kelebihan volume cairan berhubungan dengan penurunan haluaran 

urine, retensi urine dan natrium 

3. Intervensi Keperawatan 

Intervensi untuk kedua pasien tidak ada perbedaan dari referensi 

yang ada, dari Pola nafas tidak efektif berhubungan dengan hiperventilasi 



122 
 

paru dan Kelebihan volume cairan berhubungan dengan penurunan 

haluaran urine, retensi urine dan natrium 

4. Implementasi Keperawatan 

Implementasi keperawatan dilakukan selama 3 hari observasi. 

Implementasi keperawatan yang dilakukan sesuai dengan intervensi yang 

sudah disiapkan. 

5. Evaluasi keperawatan  

Evaluasi keperawatan pada kedua pasien hingga 3x24 jam masih 

masalah teratasi, teratasi sebagian dengan di tandai pola nafas menjadi 

normal dan berkurannya edema pada ekstremitas. 

B. Saran  

1. Pelayanan Kesehatan  

Rumah Sakit diharapkan dapat meningkatkan asuhan keperawatan 

kepada pasien, berupa kelengkapan pengkajian, ketepatan diagnosa 

keperawatan, mencantumkan rencana tindakan keperawatan yang akan 

dilakukan, meningkatkan tindakan keperawatan sesuai dengan rencana 

keperawatan yang sudah di buat. 

2. Bagi pasien  

Diharapkan pasien keluarga dapat menambah pengetahuan tentang 

penyakit gagal ginjal kronis serta cara penanganan dan pencegahan 

agar tidak terjadi lagi pada anggota keluarga yang lain. Mengetahui 

cara mengatasi sesak nafas dengan cara non farmakologis seperti 
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pengaturan posisi dan relaksasi nafas dalam. Serta patuh dalam 

melaksanakan program pembatasan cairan yang dianjurkan. 

3. Akademik  

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai acuan dalam 

melakukan kegiatan belajar mengajar di institusi pendidikan dan 

semoga kedepannya banyak referensi terbaru serta lebih lengkap 

4. Penulis 

Penulis dapat menambahkan wawasan dan pengetahuan mengenai 

asuhan keperawatan pada pasien Chronic Kidney Disease dan mampu 

memberikan asuhan keperawatan pada pasien Chronic Kidney Disease 

dengan anemia. 



124 
 

 


