
BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Perilaku menjaga kebersihan genetalia eksterna pada remaja putri di PPTQ

IBNU ABBAS Ketandan, Klaten sebagian besar adalah berperilaku cukup

sebesar 53,8%.

2. Kejadian keputihan pada remaja putri di PPTQ IBNU ABBAS Ketandan,

Klaten sebagian besar mengalami keputihan sebesar 66,7%.

3. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan perilaku menjaga

kebersihan genetalia eksterna dengan kejadian keputihan pada remaja putri

di PPTQ IBNU ABBAS Ketandan, Klaten ditunjukkan dari hasil X2 hitung

sebesar 6,710 dengan nilai p 0,035 (p < 0,05).

B. Saran

1. Bagi petugas kesehatan

Memberikan konseling kepada remaja mengenai keputihan, dampak

keputihan dan cara mengatasi keputihan salah satunya dengan menjaga

kebersihan genetalia luar karena kurangnya pengetahuan dapat membuat

remaja berperilaku buruk.
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2. Bagi remaja putri di PPTQ IBNUS ABBAS Ketandan, Klaten

Mencari informasi mengenai keputihan dan lebih rajin dalam menjaga

kebersihan organ kewanitaan untuk menghindari keputihan karena dapat

mengganggu keseharian remaja.

3. Bagi klinik PPTQ IBNUS ABBAS Ketandan, Klaten

Memberikan penyuluhan kepada siswa khususnya remaja putri mengenai

kesehatan reproduksi remaja sehingga remaja putri dapat terhindar dari

masalah kesehatan reproduksi seperti keputihan yang kemungkinan dapat

mengganggu dalam proses belajar mengajar.

4. Bagi peneliti selanjutnya

Pada peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian dengan

rancangan eksperimental dengan meneliti faktor-faktor lain yang

mempengaruhi perilaku misalnya umur dan pendidikan.


