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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

Persepsi Siswa Tentang Pelaksanaan Program Usaha Kesehatan Sekolah 

(UKS) Di Sekolah Menengah Kejuruan PGRI Pedan Klaten adalah sangat 

baik diketahui responden yang menyatakan sangat baik sebanyak 45 orang 

(86.5%) dan menyatakan baik sebanyak 7 orang (13.5%). 

B. Saran 

1. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan peneliti tentang Usaha 

Kesehatan Sekolah sehingga dapat memanfaatkan kegiatan tersebut 

dengan baik. 

2. Bagi Institusi Pendidikan (SMK PGRI Pedan) 

a. Memberikan sosialisasi kepada semua siswa tentang Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat (PHBS) dari pihak sekolah. 

b. Menambah media seperti buku, poster, leaflet dan lembar balik untuk 

memudahkan siswa dalam mengetahui tentang kesehatan. 

c. Melakukan monitoring setiap 3 bulan sekali dalam meningkatkan 

kualitas pelayanan UKS. 

d. Mensosialisasikan pelaksanaan program UKS kepada masyarakat 

sekolah khususnya semua siswa. 
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e. Pembina UKS memberikan dukungan kepada warga sekolah berupa 

informasi yang lebih optimal dengan memberitahu tujuan dan manfaat 

pelaksanaan program UKS. 

f. Membuat forum pertemuan rutin antara pihak Puskesmas, Pembina 

UKS, dan Kader Kesehatan Remaja dalam mengupdate ilmu baru 

tentang kesehatan remaja sesuai evidence based. 

g. Melakukan kerjasama dengan petugas kebersihan sekolah dalam upaya 

menciptakan lingkungan sekolah yang bersih. 

h. Menambah sarana dan prasarana yang memadai secara bertahap dan 

berkesinambungan berkaitan dengan pelaksanaan program UKS. 

i. Memberikan dukungan kepada kader kesehatan remaja untuk selalu 

aktif mengikuti setiap pembinaan dan pelaksanaan program UKS. 

3. Bagi Kebidanan 

a. Dapat dilibatkan untuk bekerjasama dengan tenaga kesehatan yang lain 

seperti perawat, dokter, dan apoteker dalam pelaksanaan program UKS. 

b. Meningkatkan peran bidan dalam upaya promosi kesehatan tentang 

kesehatan reproduksi. 

4. Bagi Institusi Pendidikan Stikes Muhammadiyah Klaten 

a. Institusi melakukan kerjasama dengan sekolah untuk mengadakan 

penyelenggaraan sosialisasi dan pelatihan tentang kesehatan 

reproduksi. 

b. Mengirimkan mahasiswa untuk ikut membantu penyelenggaraan 

kegiatan sosialisasi dan pelatihan tentang kesehatan reproduksi. 
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5. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Dapat melanjutkan penelitian ini dan mengembangkan dalam penelitian 

selanjutnya, misalnya dengan menggunakan metode dan desain penelitian 

lain agar dapat dikembangkan. 

 


