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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Hasil penelitian tentang Pengaruh Pemberian Asuhan Sayang Ibu Bersalin 

terhadap Percepatan Pembukaan Kala I DI Wilayah Puskesmas Jogonalan I dan 

Jogonalan II Klaten, dari 18 responden berdasarkan tujuan yang diharapkan 

peneliti yaitu tujuan umum dan khusus dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Karakteristik bidan berdasarkan pendidikan sebagian besar D III Kebidanan 

yaitu 16 bidan (88,9%). 

2. Karakteristik bidan berdasarkan lama kerja sebagian besar cukup diatas 3 

tahun sebanyak 16 orang  (88,9%). 

3. Pemberian Asuhan sayang ibu bersalin di wilayah Puskesmas Jogonalan I 

dan Jogonalan II Klaten sebagian besar diberikan secara baik sebanyak 16 

(88,8%). 

4. Pembukaan kala I pada ibu yang bersalin di wilayah Puskesmas Jogonalan I 

dan Jogonalan II Klaten sebagian besar adalah cepat 13 (72,2%). 

5. .Ada pengaruh pemberian asuhan sayang ibu bersalin terhadap percepatan 

pembukaan kala I di wilayah Puskesmas Jogonalan I dan Jogognalan II 

Klaten dengan nilai p = 0,000 (p<0,05). 

 

 

 

 

 



54 
 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas dapat diberikan saran : 

1. Bagi Tempat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai salah satu cara 

meningkatkan kualitas mutu pelayanan khususnya mengenai pemberian 

asuhan sayang ibu bersalin kala I di wilayah Puskesmas Jogonalan I dan 

Jogonalan II Klaten.  

2. Bagi bidan di wilayah Puskesmas Jogonalan I dan Jogonalan II Klaten 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan masukan dalam rangka 

meningkatkan professionalisme,pengetahuan dan pelayanan kesehatan ibu 

oleh bidan yang bekerja di Puskesmas maupun bidan praktek mandiri melalui 

salah satu penerapan pemberian asuhan sayang ibu bersalin karena 

berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa bidan yang memberikan 

asuhan sayang ibu bersalin kala I secara baik dapat mempercepat waktu 

pembukaan dan dapat mengurangi rasa sakit serta resiko terkait dengan 

persalinan. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai perbandingan, menambah 

wawasan dalam melaksanakan penelitian lebih lanjut, dan pembelajaran 

untuk melakukan penelitian sejenis di masa yang akan datang dengan 

variable, metode penelitian dan lain sebagainya yang berbeda terkait 

penelitian yang sama dengan penelitian ini. 

 

 


