BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

KESIMPULAN
Pada sub bab ini peneliti menjawab tujuan studi kasus. Setelah dilakukan

asuhan keperawatan pada anak diare cair akut dengan dehidrasi ringan-

sedang di RSIA Klaten, didapatkan kesimpulan sebagai berikut :

1. Pada pengkajian keperawatan asuhan keperawatan pada anak daire cair
akut dengan dehidrasi ringan-sedang didapatkan persamaan hasil
pengkajian pada kedua kasus yakni kedua kasus ditemukan mata cekung,
diare. Ditemukan perbedaan juga pada pengkajian yakni An.B mengalami
defisit kekurangan cairan. Sedangkan, An.F mengalami leukositosis dan
hipertermi.

2. Pada kasus pertama dan Kkedua, diperoleh persamaan diagnosa
keperawatan pertama yakni diare cair akut dengan dehidrasi ringan-
sedang berhubungan dengan inflamasi usus, sedangkan ditemukan
perbedaan diagnosa pada pasien An.F yakni, hipertermi berhubungan
dengan proses penyakit, dan pada pasien An.B didapatkan diagnosa
deficit volume cairan berhubungan dengan kehilangan cairan aktif.

3. Intervensi keperawatan pada pasien diare cair akut dengan dehidrasi
rinan-sedang pada umumnya sudah sesuai dengan tinjauan teori.

4. Pelaksanaan implementasi pada kasus pertama dan kasus kedua sesuai

dengan intervensi yang telah disusun.
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5. Evaluasi keperawatan yang dilakukan pada kedua kasus dibuat dalam

bentuk SOAP. Walaupun ada perbedaan diagnosa antara keduanya

SARAN
Berdasarkan kesimpulan diatas, ada beberapa masalah masukan yang perlu
diperhatikan dalam asuhan keperawatan pada anak diare cair akut dengan
dehidrasi ringan-sedang di RSIA Klaten, antara lain :
1. Institusi Pendidikan
Bagi institusi pendidikan sebaiknya dapat meningkatkan mutu dan
kualitas  pendidikan dengan memperbanyak  buku-buku, referensi
khususnya tentang diare cair akut dehidrasi ringan sedang, sehingga
dapat meningkatkan sistem pembelajaran.
2. Rumah Sakit
Rumah sakit sebagai tempat pelayanan kesehatan, sebaiknya dapat
mempertahankan kualitas pelayanan kesehatan agar dapat meningkatkan
derajat kesehatan, serta lebih memperhatikan lagi masalah lainnya pada
pasien.
3. Profesi Perawat
Sebaiknya dapat memberikan asuhan keperawatan kepada pasien
sesuai dengan proses keperawatan dan mendokumentasikan secara

lengkap sehingga dapat terwujud pelayanan yang profesional.
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4. Responden
Diharapkan pasien dan keluarga berusaha untuk menjaga kesehatan
dan kebersinan agar tidak terkena penyakit diare cair akut. Keluarga
menjaga kebersihan makanan, personal hygine, cuci tangan sebelum
makan, menjaga kebersihan linkungan dan memberikan oralit untuk

penanganan pertama saat terjadi diare.



