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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang gambaran 

pelaksanaan kelas ibu hamil pertemuan ke II di Wilayah Kerja Puskesmas 

Karangdowo, dapat disimpulkan bahwa  

1. Adanya peningkatan pengetahuan ibu hamil setelah mengikuti kelas ibu 

hamil dengan melihat hasil pasca tes  dalam kategori baik 39(97, 5%), 

sedangkan pra tesnya dalam kategori kurang 24(60%). 

2. Dalam pelaksaan kelas ibu hamil yang dilaksanakan sesuai dengan buku 

pedoman kelas ibu hamil hanya 91,7%.  

B. Saran  

1. Bagi ibu hamil 

a. Membaca atau mepelajari buku KIA yang dimiliki. 

b. Mambaca buku atau informasi yang ada di internet maupun di buku 

tentang kehamilan , perslinan dan mas nifas. 

2. Bagi tenaga kesehatan bidan 

a. Mengikuti pelatihan fasilitator kelas ibu hamil. 

b. Bekerja sama dengan kader desa untuk memotivasi ibu hamil mengikuti 

kelas ibu hamil. 

3. Bagi puskesmas  

a. Melakukan mentoring dan evaluasi pelaksanaan kelas ibu hamil. 

b. Melakukan pelatihan fasilitator kelas ibu hamil pada semua bidan desa. 
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4. Bagi peneliti selanjutnya 

a. Mengembangkan penelitian kelas ibu hamil dari pertemuan ke I, II dan III. 

b. Mengmbangkan penelitaian  dengan menelti tentang faktor internal, 

eksternal yang mempengaruhi kelas ibu hami 

 


