BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 3 hari pada kasus 1 An.
A dan An. R dengan diagnosa medis diare cair akut dengan dehidrasi ringan
sampai sedang di Ruang Multazam Rumah Sakit Islam Klaten, peneliti dapat
menarik kesimpulan sebagai berikut:
1. Pengkajian

Pengkajian dilakukan pada tanggal 4 juni 2018 untuk kasus 1 yaitu
An. A jenis kelamin perempuan usia 1 tahun. Hasil autoanamnesa yang
di peroleh yaitu keluarga pasien mengatakan sudah bab cair 4x sehari
dan demam, badan pasien lemas dan rewel. Dengan dehidrasi ringan
sampai sedang .

Hasil pengkajian dilakukan pada tanggal 9 juni 2018 untuk kasus 2
yaitu An. R jenis kelamin laki-laki usia 1 tahun. Hasil autoanamnesa
yang di peroleh yaitu Keluarga pasien mengatakan pasien diare lebih dari
5x sehari dan diikuti dengan dehidrasi dan demam.

2. Diagnosa Keperawatan

Diagnose keperawatan yang angkat adalah Diare b.dinflmasi usus
dan hipertermi b.d proses penyakit. Tetapi ada beberapa diagnose yang
bisa ditegakan antara lain yaitu kekurangan volume cairan dan

ketidakseimbangan kebutuhan nutrisi
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Perencanaan Keperawatan

Rencana tindakan keperawatan yang disusun dalam melakukan
asuhan keperawatan kepada kedua kasus sesuai dengan diagnosa
keperawatan. Selain itu tujuan dan kriteria hasil yang diharapkan sudah
sesuai dari intervensi yang disusun berdasarkan NIC disesuaikan dengan
masalah pasien serta sudah berpedoman pada prinsip ONEK (Observasi,
Nursing, Edukasi, Kolaborasi). Perencanaan yang dilakukan pada
partisipan 1 dan 2 adalah fever treatment dan diarrhea management
Implementasi keperawatan

Implementasi  keperawatan yang dilakukan selama 3 hari untuk
kedua kasus. Tidakan yang diberikan vyaitu tindakan mandiri dan
kolaboratif. Serta merujuk pada intervensi keperawatan yang telah
ditentukan sebelumnya.ada beberapa intervensi yang belum dilakukan
oleh perawata yaitu mengjitung balance cairan dan memberikan kompres
hangat
Evaluasi keperawatan

Setelah dilakukan tindakan keperawatan selam 3x24 jam untuk
diagnose pada kasus 1 masalah teratasi sebagian. Sedangkan pada kasus
2 masalah juga teratasi sebagian, dikarenakan masih perlu observasi KU
dan vital sign selain itu harus kolaborasi dengan dokter apakah tindakan

masih dilanjutkan.



B. Saran

1.

Bagi institusi pendidikan

Bagi institusi pendidikansebaiknya memberikan arahan secara
optimal dalam proses pemberian asuhan keperawatan anak Kkhusunya
diare.
Bagi rumah sakit

Bagi rumah sakit sebaiknya mempertahankan mutu pelayanan
yang baik agar dapat meningkatkan derajat kesehpatan masyarakat..
Bagi keluarga pasien

Bagi keluarga pasien orang di rumah sebaiknya mampu menjaga
perilaku hidup bersih dan sehat.
Bagi perawat

Bagi perawat,perawat sebaiknya dalam memberikan asuhan
keperawatan sesuai dengan proses keperawatan dan
mendokumentasikanya secara lengkap sehingga terwujud pelayanan
yang professional.
Bagi peneliti selanjutnya

Peneliti sebaiknya lebin memperdalam pengatahuan tentang

asuhan keperawatan pada anak khususnya diare.
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