BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat ditarik kesimpulan
sebagai berikut :

1. Ada hubungan peran pengasuh dalam pemberian menu 4 bintang
terhadap pertumbuhan anak usia 6-24 bulan di Posyandu Desa
Nanggulan, Kecamatan Cawas, Kabupaten Klaten, dengan nilai
P=0,005 (p<0,05).

2. Pertumbuhan normal anak usia 6-24 bulan di Posyandu Desa
Nanggulan Kecamatan Cawas Kabupaten Klaten sebanyak 32 anak
(88,9%).

3. Peran pengasuh dalam pemberian menu 4 bintang di Posyandu
Desa Nanggulan, Kecamatan Cawas, Kabupaten

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas dapat diberikan saran sebagai berikut :

1. Bagitempat penelitian
Sebaiknya sering diadakan penyuluhan tentang kesehatan, agar
masyarakat dapat bertambah pengetahuan.

2. Bagitenaga kesehatan
Memotivasi pengasuh untuk menerapkan PMBA pada anak. Misalnya
dilakukan praktik PMBA.

3. Bagi Kader

Membantu dalam penerapan PMBA pada anak.
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4. Bagi pengasuh
Menerapkan pemberian PMBA pada anak.

5. Bagi peneliti selanjutnya
Dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai
gambaran untuk penelitian selanjutnya, dan dilakukan penelitian lebih
lanjut berdasarkan faktor lainnya, seperti variabel yang berbeda,
tempat penelitian atau desain penelitiannya. Penelitian selanjutnya
dapat meneliti perbedaan pertumbuhan anak yang diasuh oleh

orangtua dengan pengasuh.



