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JADWAL KEGIATAN HARIAN 

Nama  : Nn. F 

TanggalLahir : 10/01/2002 

Alamat  : Krajan, Sukoharjo 

WAKTU KEGIATAN 

TANGGAL 

26/11/2019 27/11/2019 28/11/2019 
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05.00-06.00 Mandi          

06.00-07.00 Makanpagi          

07.00-08.00 Senam          

08.00-09.00 TAK          

09.00-10.00 Istirahat          

10.00-11.00 Istirahat          

11.00-12.00 Makansiang          

12.00-13.00 Istirahat          

13.00-14.00 Istirahat          

14.00-15.00 Latihanmenghardik, manfaatobat, bercakap-cakap          

15.00-16.00 Latihanberkenalan, manfaatobat, berbicara          

17.00-18.00 Latihanmengontrolmarahsecarafisik, manfaatobat, 

mengontrolmarahsecara verbal 

         

18.00-19.00 Makanmalam          

19.00-20.00 Istirahat          

20.00-21.00 Istirahat          

21.00-22.00 Istirahat          

22.00-23.00 Istirahat          

23.00-24.00 Istirahat          
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