BAB V
PENUTUP DAN SARAN

A. Kesimpulan

Kesimpulan yang diperoleh dari studi kasus mengenai “Laporan Studi Kasus
Pada Pasien Dengan Post Kuretase Dengan Indikasi Blighted Ovum Di Ruang
Khadijah Rumah Sakit Umum PKU Muhammadiyah Delanggu” akan diuraikan
sebagai berikut:

1. Pengkajian
Pengkajian keperawatan didapatkan data pasien berumur 35 tahun,
kehamilan lima, umur kehamilan 8 minggu mengeluh terdapat flek-flek darah
melalui vagina. Keadaan umum baik, kesdaran composmentis, hasil
pemeriksaan USG menunjukkan blighted ovum. Pasien post kuretase dengan
keluhan nyeri seperti tersayat di bagian perut bawah, skala nyeri 5 dan
dirasakan hilang timbul.
2. Diagnose Keperawatan
Berdasarkan data yang didapatkan 3 diagnosa keperawatan yaitu nyeri akut
berhubungan dengan agen injuri fisik, defisiensi pengetahuan berhubungan
dengan kurang sumber informasi dan resiko perdarahan.
3. Rencana Keperawatan
Perencanaan pada studi kasus dibuat sesuai teori buku NANDA NIC &
NOC. Rencana keperawatan yang disusun tidak semua dapat
diimplementasikan kepada pasien, karena harus melihat kondisi pasien.
4. Implementasi Keperawatan
Implementasi dilakukan sesuai dengan rencana keperawatan yang dibuat.

Adapun implementasi yang sudah dilakukan antara lain memonitor tanda-tanda

vital, mengkaji nyeri secara komprehensif, mengkaji pengetahuan pasien

tentang kondisinya, menjelaskan tentang prosedur tindakan, memonitor adanya
tanda perdarahan, memberikan lingkungan yang aman kepada pasien.

5. Evaluasi Keperawatan



6. Hasil evaluasi tindakan yang telah dilakukan yaitu nyeri berkurang, pasien
tampak rileks, pasien mengetahui tentang sakitnya dan prosedur yang
dilakukan, pasien tahu tanda-tanda infeksi.

B. Saran
1. Rumah Sakit
Laporan studi kasus ini diharapkan dapat memberikan gambaran tentang
asuhan keperawatan maternitas sehingga menjadi acuan dalam melaksanakan
pelayanan keperawatan terutama kasus kuretase dengan indikasi blighted
ovum.

2. Perawat

Laporan studi kasus ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan
masukan bagi perawat dalam memberikan asuhan keperawatan yang
berhubungan dengan kuretase dengan indikasi blighted ovum pada kehamilan,
sehingga dapat memberikan gambaran dalam mengembangkan strategi
pemberian asuhan keperawatan secara biopsikospiritual.

3. Keluarga

Laporan studi kasus ini diharapkan dapat menambah wawasan dan
informasi bagi keluarga dalam melakukan perawatan pada anggota keluarga
yang sedang hamil dengan masalah kesehatan blighted ovum. Bagi wanita yang
sudah menikah dan berencana ingin hamil agar rutin memeriksakan kesehatan

reproduksi dan kandungan sedini mungkin.



