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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Setelah melakukan studi kasus melalui pendekatan proses keperawatan di RSUD 

Wonosari dengan mengacu pada tujuan yang dicapai, maka penulis mengambil 

kesimpulan sebagai berikut :  

1. Dalam pengkajian keperawatan Ny.Y Pengkajian dilakukan pada tanggal 7 Maret 

2019 di RSUD Wonosari Yogyakarta. Pengkajia meliputi identitas pasien yaitu Sdr. D 

dengan umur 17 tahun, jenis kelamin laki-laki, pendidikan SMA dan status belum 

menikah dengan diagnosa medis post appendiksitis. 

2. Pada tahap diagnosa keperawatan, penulis menegakkan diagnosa keperawatan 

berdasarkan data-data yang didapatkan pada klien sesuai dengan kondisi dan keadaan 

klien pada saat itu serta berdasarkan teori yang ada, kemudian diperioritaskan 

berdasarkan kebutuhan dasar manusia menurut maslow dan keluhan klien yang betul-

betul mengancam kesehatan klien. Diagnosa yang diangkat berdasarkan data yang 

diperoleh yaitu Nyeri Kronik.  

3. Pada tahap perencanaan, penulis membuat dan menyusun rencana tindakan yang 

disusun berdasarkan aplikasi dari teori NANDA NIC-NOC, dan disesuaikan dengan 

kebutuhan dan masalah klien untuk mengatasi masalah pada pasien apendisitis 

berdasarkan ilmu dan prosedur tindakan keperawatan. 

4.  Pada tahap implementasi dalam melakukan asuhan keperawatan, disesuaikan dengan 

rencana tindakan asuhan keperawatan yang dibuat berdasarkan aplikasi teori NANDA 

NIC-NOC sehingga tidak terjadi kesenjangan dalam pelaksanaan asuhan keperawatan.  

5. Pada tahap evaluasi, setelah dilakukan tindakan asuhan keperawatan selama 3 hari dan 

kemudian dievaluasi akhir dengan hasil Nyeri Kronik teratasi sebagian.  

 

B. Saran  

Dalam melaksanakan asuhan keperawatan melalui pendekatan proses keperawatan pada 

klien apendisitis dalam pemenuhan kebutuhan rasa nyaman, peneliti menyarankan : 

1. Bagi Peneliti  

 Semoga Karya Tulis Ilmiah yang sederhana ini dapat menjadi bacaan dan acuan 

untuk meningkatkan pengetahuan dan kreativitas serta dapat dijadikan sebagai 
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referensi pembelajaran untuk menambah pengalaman dan wawasan peneliti dalam 

melakukan asuhan keperawatan pada pasien apendisitis dalam pemenuhan 

kebutuhan rasa nyaman.  

2. Bagi Institusi / Pendidikan  

Dapat menambah pengetahuan lainya dalam hal konteks kesehatan, yang 

menyangkut hal-hal terbaru tentang pelaksanaan keperawatan khususnya pada 

pasien apendisitis dalam pemenuhan kebutuhan rasa nyaman, serta menyediakan 

waktu yang cukup untuk pelaksanaan praktek keperawatan di rumah sakit dan studi 

kasus untuk penyusunan karya tulis ilmiah di masa yang akan datang.  

3. Bagi Klien / Keluarga 

Untuk klien agar selalu menjaga keadaannya, terutama agar selalu mematuhi 

program pengobatanya, terutama minum obat secara teratur sesuai dengan indikasi 

yang di anjurkan serta chek up kerumah sakit / puskesmas terdekat di lingkungan 

tempat tinggal serta menjalankan program perawatan lanjut seperti istirahat, dan 

mengkonsumsi obat secara teratur untuk pemulihan dan proses penyembuhan 

 

 

 

 


