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BAB V

PENUTUP

Pada bab ini penulis akan menyimpulkan asuhan keperawatan yang

dilakukan dan selanjutnya menyarankan hal-hal yang berkaitan dengan asuhan

keperawatan pada pasien dengan Diare dehidrasi ringan.

A. Kesimpulan

1. Diare adalah defekasi encer lebih dari 3 kali sehari, dengan atau

tanpa darah dan/atau lendir dalam feses, sedangkan diare akut

sendiri didefinisikan dengan diare yang terjadi secara mendadak pada

bayi dan anak yang sebelumnya sehat.

2. Dalam kasus An.D penulis melakukan pengkajian menggunakan

teknik observasi, wawancara, pemeriksaan fisik badan studi

kepustakaan, sedangkan penulis mendapatkan data dari keluarga

pasien, perawat ruangan dan catatan rekam medis.

Hasil pengkajian yang didapatkan penulis adalah klien mengalami

BAB lebih dari 5x dengan konsistensi feses cair, suhu tubuh

meningkat, klien rewel, mual dan muntah, mata tampak cekung.

3. Asuhan keperawatan pada An.D dengan diare dehidrasi ringan

muncul 3 masalah keperawatan, yang sesuai antara tinjauan teori

dengan tinjauan kasus, ada 2 diagnosa keperawatan yang sama.

Adapun diagnosa keperawatan yang muncul adalah

ketidakseimbangan nutrisi dan resiko kekurangan volume cairan. Dan

yang tidak ada ditinjauan teori ada 1 masalah keperawatan yaitu

hipertermi.

4. Pada rencana tindakan keperawatan terutama pada kasus ini berguna

untuk mengatasi atau mengurangi masalah yang terjadi pada kasus

ini, adapun rencana keperawatan dari masing-masing diagnosa

keperawatan yang ada dapat disesuaikan dengan tinjauan kasus

yang ada.

5. Dalam pelaksanaan tindakan keperawatan atau implementasi telah

dilakukan dan sudah sesuai dengan rencana keperawatan yang telah

disusun oleh penulis. Dan dalam menyelesaikan kasus ini dibutuhkan

adanya kerjasama yang baik antara penulis, perawat, pasien,
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keluarga, dan tim kesehatan yang lain sehingga tercapai hasil yang

diharapkan.

6. Pada evaluasi dari ketiga diagnosa yang ada, penulis mendapatkan

hasil yang cukup baik, dari semua prioritas masalah keperawatan

yang ada semua semakin membaik.

B. Saran

1. Bidang Akademik

Semoga dengan Karya Tulis Ilmiah ini dapat menjadi bahan bacaan

ilmiah, menjadi kerangka perbandingan untuk mengembangkan ilmu

keperawatan, Dan memberikan referensi kepada adik-adik tingkat dan

pada mahasiswa sehingga dapat menambah pengetahuan

mahasiswa.

2. Penulis

Hendaknya menguasai konsep gastroenteritis dengan mencari dan

mempelajari literatur dalam memberikan asuhan keperawatan pada

anak dengan gastroenteritis.

3. Rumah sakit

Hendaknya semua tim kesehatan dalam memberikan pelayanan

kesehatan kepada pasien agar lebih meningkatkan mutu dan

pelayanan

4. Keluarga

Kepada keluarga pasien agar dapat merawat anggota keluarga yang

sakit, mampu menjaga kesehatan lingkungan, menjaga pola hidup

yang bersih, mencuci tangan sebelum dan sesudah makan, mencuci

tangan setelah BAB, sehingga anggota lain terhindar dari penyakit

gastroenteritis.


