36

BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang Pengaruh pemberian

edukasi pasien baru terhadap kecemasan keluarga maka dapat disimpulkan sebagai

berikut :

1.

Karakteristik responden meliputi rerata umur yaitu 46,80 tahun, jenis kelamin
adalah laki-laki sebanyak 66,7%, pekerjaan adalah buruh sebanyak 53,3% dan
pendidikan SMP sebanyak 53,3%.

Tingkat kecemasan sebelum pemberian edukasi adalah dengan rerata 20 termasuk
kecemasan sedang.

Tingkat kecemasan setelah pemberian edukasi adalah dengan rerata 12,60 termasuk
tidak cemas.

Ada pengaruh pemberian edukasi pasien baru terhadap kecemasan keluarga pasien

di RSUP Dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten dengan p value = 0,000.

B. Saran

1.

Bagi Rumah Sakit

Hasil penelitian dapat sebagai bahan referensi ataupun pertimbangan dalam
memanfaatkan edukasi pasien baru untuk digunakan pada keluarga pasien yang
mengalami kecemasan.

Bagi Peneliti

Hasil penelitian dapat digunakan untuk menambah khasanah keilmuan tentang
pengaruh edukasi pasien baru terhadap tingkat kecemasan keluarga pasien

Bagi Responden

Hasil penelitian ini dapat menggunakan edukasi pasien baru untuk mengatasi

kecemasan.



