BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Hasil penelitian dan uraian hubungan antara ulkus diabetikum dengan konsep
diri pasien diabetes melitus di RSUP dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten dapat

disimpulkan sebagai berikut:

1. Hasil penelitian karakteristik usia responden pada kelompok kasus responden
rata rata usia 55,7 tahun dan kelompok kontrol rata-rata usia 57 tahun, jenis
kelamin paling banyak berjenis kelamin laki-laki pada kelompok kontrol
sebesar 53,7%, dan pada kelompok kasus berjenis kelamin perempuan
sebesar 53,7%, responden paling banyak dengan tingkat pendidikan SD
kelompok kasus sebesar 46% dan kelompok kontrol dengan tingkat
pendidikan SMA sebesar 43,9%, pekerjaan paling banyak sebagai IRT pada
kedua kelompok yaitu sebesar 58,5% pada kelompok kontrol dan 53,7% pada
kelompok kasus.

2. Distibusi frekuensi konsep diri positif pada kelompok kasus lebih besar dari
pada responden dengan konsep diri negatif yaitu sebesar 56,1%.

3. Hasil uji komparasi dengan Chi-Squere antara ulkus DM dengan konsep diri
pada kelompok kontrol dan kelompok kasus didadaptkan nilai p=0,034
(OR=0,35), artinya ada hubungan ulkus diabetikum dengan konsep diri

pasien diabetes melitus di RSUP dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten.

B. Saran
Hasil penelitian dan uraian pembahasan mengenai hubungan antara ulkus
diabetikum dengan konsep diri pasien diabetes melitus di RSUP dr. Soeradji
Tirtonegoro Klaten , maka terdapat beberapa saran yang dapat peneliti sampaikan

yaitu sebagai berikut:
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Pendidikan Keperawatan

Hasil penelitian dapat menambah informasi dan pengetahuan untuk
mahasiswa mengenai pengaruh konsep diri penderita diabetes melitus dengan
derajat luka diabetikum.
Praktik Keperawatan

Hasil penelitian dapat memberikan informasi dan pengetahuan bagi
perawat dalam memahami kondisi penderita diabetes melitus dengan ulkus
diabetikum sehingga perawat dapat memberikan motivasi kepada pasien
untuk dapat meningkatkan konsep dirinya yang positif.
Penelitian Keperawatan

Hasil penelitian dapat digunakan sebagai tambahan informasi atau
sumber data bagi peneliti lain yang ingin melakukan penelitian lebih lanjut
mengenai pengaruh konsep diri penderita diabetes melitus dengan komplikasi

lainnya.



