
 

BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

      Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dengan judul Hubungan Tingkat 

Kecemasan dengan Mobilisasi pada Pasien Infark Miokard Akut di Ruang ICCU RSUP 

Dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten maka dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Rerata umur 51,525 ± 7,71 tahun, jenis kelamin responden adalah laki-laki,  

pendidikan adalah SMA, responden mayoritas bekerja.  

2. Kecemasan pasien IMA adalah normal sebanyak 26 orang (76,5%) 

3. Mobilisasi pasien IMA sebagian besar adalah ya sebanyak 28 orang (82,4%) 

4. Ada hubungan kecemasan dengan mobilisasi pasien IMA dengan nilai p value = 

0,000 

 

B. Saran 

1.   Bagi Perawat  

Perawat memberikan asuhan keperawatan dan edukasi terkait kecemasan dengan 

mobilisasi kepada pasien infark miokard akut.  

2.   Bagi rumah sakit  

Rumah sakit menciptakan suasana yang nyaman serta aman dan pelayanan yang baik 

untuk mencegah kecemasan dengan mobilisasi dengan cara segera membuat SOP 

tentang mobilisasi IMA 

3.   Bagi responden 

Pasien berpikiran positif akan kesembuhan penyakitnya dan memperbanyak do’a 

selama menjalani perawatan di ICCU 

4.   Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya yang ingin meneliti dengan judul yang sama supaya melakukan 

observasil secara langsung dan lebih dapat mengendalikan variabel penggangu, serta 

menggunakan metode yang berbeda.  

 

 


