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Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan
STIKES Muhammadiyah Klaten

Nama : Sri Suharti
NIM : B 1701045
No Hp Do

Bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Self management dengan Kualitas

Hidup Pasien DM Tipe 2 di Poliklinik RSUP dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten. Dengan ini

saya menjelaskan bahwa :

1. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui “ Hubungan Self management dengan
Kualitas Hidup Pasien DM Tipe 2 di Poliklinik RSUP dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten”.

2. Manfaat penelitian ini diharapkan dapat mengetahui Hubungan Self management dengan
Kualitas Hidup Pasien DM Tipe 2 di Poliklinik RSUP dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten”.

3. Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian bagi anda sebagai responden penelitian.

4. Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga hanya untuk kepentingan penelitian dan
tidak akan disebarluaskan kepada orang lain.

5. Apabila saudara setuju dan bersedia menjadi partisipasn maka dimohon untuk

menandatangani lembar persetujuan kemudian akan dilakukan wawancara tentang

Hubungan Self management dengan Kualitas Hidup Pasien DM Tipe 2 di Poliklinik RSUP

dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten™.

Apabila Saudara tidak setuju maka diperkenankan untuk mengundurkan diri dan tidak

ikut terlibat dalam penelitian ini.
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Demikian informasi tentang penelitian ini, jika terdapat hal kurang dipahami. Saudara dapat
menghubungi peneliti. Atas perhatian dan kesediaan saudara sebagai partisipan, saya
sampaikan terima kasih.

Klaten, Desember 2019

Sri Suharti

LEMBAR PERSETUJUAN INFORMED CONCENT



BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI PARTISIPAN

Setelah mendapatkan informasi tentang penelitian ini, saya mengerti bahwa saya diminta
berpartisipasi dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Self management dengan Kualitas
Hidup Pasien DM Tipe 2 di Poliklinik RSUP dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten”.. Saya
memahami penelitian ini akan bermanfaat bagi pengembangan ilmu dan praktik keperawatan.
Maka, saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama

Umur

Jenis kelamin

Alamat

Dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan, saya bersedia menandatangani lembar

pernyataan ini untuk menjadi responden dalam penelitian

Klaten, Desember 2019
Partisipan

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN



Kepada Yth :
Bapak/Ibu/Saudara ...................

Assalamu’alaikum Wr Wb

Dalam rangka memperoleh data penelitian yang berjudul “Hubungan Self Management
dengan Kualitas Hidup Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 di Poliklinik RSUP dr. Soerad;i
Tirtonegoro Klaten”, maka perkenankan saya memohon kepada Bapak/Ibu/Saudara untuk
menjadi responden dalam penelitian ini. Agar data dalam penelitian ini sesuai dengan tujuan
penelitian, saya mohon Bapak/Ibu/Saudara menjawab sesuai dengan pertanyaan yang saya
ajukan dengan ikhlas, tulus dan jujur.

Data yang saya dapatkan dari Bapak/Ibu/Saudara semata-mata dipergunakan untuk
kepentingan ilmiah, maka dari itu saya berjanji akan menjaga kerahasiaan sesuai dengan
kesepakatan bersama.

Demikian, atas kerjasama dan bantuan Bapak/Ibu/Saudara, saya ucapkan banyak terima

kasih.

Wasalamu’alaikum Wr Wb

Hormat saya

Sri Suharti

PERSETUJUAN RESPONDEN



Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia menjadi responden
penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Program S-1 Keperawatan STIKES
Muhammadyah Klaten yang bernama Sri Suharti dengan judul “Hubungan Self Management
dengan Kualitas Hidup Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 di Poliklinik RSUP dr. Soeradji
Tirtonegoro Klaten”.

Saya memahami bahwa data yang dihasilkan merupakan rahasia dan hanya digunakan
untuk kepentingan pengembangan ilmu keperawatan dan tidak untuk merugikan bagi saya,

oleh karena itu saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini.

Klaten, November 2019



INSTRUMEN A
DEMOGRAFI

Petunjuk Pengisian
1. Bacalah dengan cermat setiap pertanyaan dalam kuesioner ini
2. Isilah titik-titik dengan jawaban yang benar
3. Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan kondisi bapak/ibu saat ini dengan cara
memberikan tanda (V) pada pilihan jawaban
A. Karakteristik demografi responden
1. Kode Responden :
2. Inisial nama @ ...
3. Umur PP
4. Jenis kelamin :

[ ] Laki- laki
[ ] Perempuan
5. Pendidikan :

[ ] Tidak tamat SD
[ ] Tamat SD

[ ] SMP

[ ] SMA

[ ] Perguruan tinggi
6. Pekerjaan :

] Tidak bekerja

Pegawai swasta

Petani

PNS

Wiraswasta
] Lain-lain............ TNI/ Polri
7. Status Perkawinan

[ ] Menikah
[ ] Tidak Menikah
[ ] Janda/Duda

8. Lama menderita DM :

Sy T Ty T—

[
[
[
[
[
[
t

Ne)

. Komplikasi :

INSTRUMEN B
KUESIONER DSMQ

| No | Pernyataan - pernyataan berikut ini | Sering | Kadang- | Jarang | Tidak




menggambarkan aktivitas - aktivitas
perawatan diri yang terkait dengan
penyakit diabetes anda. Pikirkan
kembali perawatan diri anda selama 8
minggu terakhir, silahkan tentukan
sejauh mana setiap pernyataan sesuai
dengan kondisi anda.

Dilakukan
4)

kadang
3)

Dilakukan
(2)

pernah
Dilakukan

(1)

Saya memeriksa kadar gula darah
dengan hati-hati dan penuh perhatian.
Pengukuran  gula  darah  tidak
diperlukan  sebagai bagian dari
perawatan saya

Makanan yang saya pilih untuk
dimakan memudahkan saya mencapai
kadar gula darah optimal.

Saya menyimpan semua perjanjian
dengan dokter yang direkomendasikan
untuk perawatan diabetes saya

Saya meminum obat diabetes saya
(misalnya insulin, tablet) seperti yang
ditentukan/ resepkan. Obat diabetes /
insulin tidak diperlukan sebagai
bagian dari perawatan saya

Kadang-kadang saya makan banyak
makanan manis atau makanan lainnya
yang kaya akan karbohidrat

Saya mencatat kadar gula darah saya
secara teratur (atau menganalisis nilai
pada grafik dengan pengukuran
glukosa darah saya). [] Pengukuran
gula darah tidak diperlukan sebagai
bagian dari perawatan saya

Saya cenderung menghindari
perjanjian dengan dokter yang terkait
dengan diabetes

Saya melakukan aktifitas fisik secara
teratur untuk mencapai tingkat gula
darah yang optimal

Saya  secara  ketat  mengikuti
rekomendasi diet yang diberikan oleh
dokter saya atau spesialis diabetes

10

Saya tidak cukup sering memeriksa
kadar/ tingkat gula darah saya seperti
yang diperlukan untuk mencapai
kontrol glukosa darah yang baik [
Pengukuran  gula  darah  tidak
diperlukan  sebagai  bagian dari
pengobatan/ perawatan saya

11

Saya menghindari aktifitas fisik,




walaupun hal tersebut bisa
memperbaiki/meningkatkan diabetes
saya

12

Saya cenderung lupa atau melewatkan
meminum  obat  diabetes  saya
(misalnya insulin, tablet-tablet) [
Obat diabetes/insulin tidak diperlukan
sebagai bagian dari perawatan saya.

13

Terkadang saya memiliki "rasa tidak
bisa mengontrol makan" (bukan
dipicu oleh hipoglikemi)

14

Terkait dengan perawatan diabetes
saya, saya harus lebih sering bertemu
dengan dokter medis saya

15

Saya cenderung untuk melewatkan
aktifitas fisik yang sudah
direncanakan

16

Perawatan diri diabetes saya buruk




INSTRUMEN C
Kuesioner WHOQOL-BREF Versi Indonesia

Inisial Nama D et s tenene
Jenis Kelamin :L/P

Usia D e
Pendidikan Terakhir D e e e

Tinggal Bersama e

Jika bapak/ibu memiliki penyakit di bawah ini beri tanda vV pada B yang telah disediakan!
Stroke
Parkinson

Dimensia

THE WORLD HEALTH ORGANIZATION QUALITY OF LIFE (WHOQOL)-BREF VERSI INDONESIA
Berikan tanda Vv pada @ yang telah disediakan jika bapak/ibu kehilangan hal-hal di bawah ini dalm 4
minggu terakhir!

Kehilangan keluarga
Kehilangan tempat tinggal
Kehilangan hewan peliharaan yang sangat disayangi

Peristiwa menyedihkan lainnya:

Pilihlah jawaban dengan cara mencentang jawaban yang menurut bapak/ibu paling sesuai! Jika
bapak/ibu tidak yakin tentang jawaban yang akan bapak/ibu berikan terhadap pertanyaan yang telah
diajukan, pikiran pertama yang muncul pada benak bapak/ibu seringkali merupakan jawaban yang
terbaik.

A. Camkanlah dalam pikiran bapak/ibu segala standar hidup, harapan, kesenangan, dan
perhatian bapak/ibu.
Apa yang bapak/ibu pikirkan tentang kehidupan bapak/ibu pada 4 minggu terakhir?

Biasa-
Sangat Sangat
No Pertanyaan Buruk biasa Baik
buruk baik
saja
Bagaimana menurut bapak/ibu kualitas hidup
1 1 2 3 4 5
bapak/ibu?
Seberapa puas bapak/ibu terhadap kesehatan 5
2 1 2 3 4
bapak ibu?




C.

Seberapa sering bapak/ibu telah mengalami hal-hal berikut selama 4 minggu terakhir?

Dalam
Tidak Dalam
Sangat | jumlah
No Pertanyaan sama | Sedikit | jumlah
sering | berlebi
sekali sedang
han
Seberapa jauh rasa sakit fisik bapak/ibu
3 mencegah bapak/ibu dalam beraktivitas sesuai 5 4 3 2 1
kebutuhan bapak/ibu?
Seberapa sering bapak/ibu membutuhkan
4 terapi medis untuk dapat berfungsi dalam 5 4 3 2 1
kehidupan sehari-hari bapak/ibu?
Sebearapa jauh bapak/ibu menikmati hidup
5 1 2 3 4 5
bapak ibu?
Seberapa jauh bapak/ibu merasa hidup
6 1 2 3 4 5
bapak/ibu berarti?
Seberapa jauh bapak/ibu mampu
7 1 P 3 4 5
berkomunikasi?
Secara umum, seberapa aman bapak/ibu
8 rasakan dalam kehidupan bapak/ibu sehari- 1 2 3 4 5
hari?
Seberapa sehat lingkungan dimana bapak/ibu
9 tinggal (berkaitan dengan sarana dan 1 2 3 4 5
prasarana)?
Seberapa penuh bapak/ibu alami hal-hal berikut dalam 4 minggu terakhir?
Pertanyaan Sepen
Tidak
Serin | uhnya
No sama | Sedikit | Sedang
gkali | dialam
sekali
i
Apakah bapak/ibu memiliki vitalitas yang
10 1 2 3 4 5
cukup untuk beraktivitas sehari?
Apakah bapak/ibu dapat menerima
11 1 2 3 4 5
penampilan tubuh bapak/ibu?
Apakah bapak/ibu memiliki cukup uang untuk
12 1 2 3 4 5

memenuhi kebutuhan bapak/ibu?




D.

Seberapa jauh ketersediaan informasi bagi

13 1 2 3 4 5
kehidupan bapak/ibu dari hari ke hari?
Seberapa sering bpak/ibu memiliki
14 | kesempatan untuk bersenang- 1 2 3 4 5
senang/rekreasi?
15 Seberapa baik kemampuan bapak/ibu dalam
1 2 3 4 5
bergaul?
Sangat | Tidak
Biasa- Sangat
tidak mem Memu
No Pertanyaan biasa memu
memua | uaska askan
saja askan
skan n
Seberapa puaskah bapak/ibu dengan tidur
16 1 2 3 4 5
bapak/ibu?
Seberapa puaskah bapak/ibu dengan
17 | kemampuan bapak/ibu untuk menampilkan 1 2 3 4 5
aktivitas kehidupan bapak/ibu sehari-hari?
Seberapa puaskah bapak/ibu dengan
18 1 2 3 4 5
kemampuan bapak/ibu untuk bekerja?
Seberapa puaskah bapak/ibu terhadap diri
19 1 2 3 4 5
sendiri?
Seberapa puaskah bapak/ibu dengan
20 1 2 3 4 5
hubungan personal/sosial bapak/ibu?
Seberapa puaskah bapak/ibu dengan
21 1 2 3 4 5
kehidupan seksual bapak/ibu?
Seberapa puaskah bapak/ibu  dengan
22 | dukungan bapak/ibu peroleh dari teman 1 2 3 4 5
bapak/ibu?
Seberapa puaskah bapak/ibu dengan kondisi
23 1 2 3 4 5
tempat tinggal bapak/ibu saat ini?
Seberapa puaskah bapak/ibu dengan akses
24 1 2 3 4 5
bapak/ibu pada pelayanan kesehatan?
Seberapa puaskah bapak-ibu dengan
25 1 2 3 4 5

transportasi yang harus bapak/ibu jalani?

Seberapa sering bapak/ibu merasakan atau mengalami hal-hal berikut dalam 4 minggu
terakhir?




Tidak Cukup Sangat
No Pertanyaan Jarang Selalu
pernah sering sering
Seberapa sering bapak/ibu memiliki perasaan
26 | negatif seperti feeling blue’(kesepian), putus 5 4 3 2 1

asa, cemas, dan depresi?




Descriptives

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Umur 78 28,00 60,00 53,9231 6,05552
Lama 78 1,00 13,00 4,6667 2,72872
Valid N (listwise) 78
Frequency Table
Jenis Kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Perempuan 49 62,8 62,8 62,8
Valid  Laki-laki 29 37,2 37,2 100,0

Total 78 100,0 100,0

Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

SD 36 46,2 46,2 46,2

SMP 9 11,5 11,5 57,7
Valid SMA 28 35,9 35,9 93,6

PT 5 6,4 6,4 100,0

Total 78 100,0 100,0

Pekerjaan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Tidak Bekerja 14 17,9 17,9 17,9
Valid

Wiraswasta 44 56,6 56,6 74,5




PNS 5 6,4 6,4 81,9
Buruh 15 19,1 19,1 100,0
Total 78 100,0 100,0
Status Perkawinan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
menikah 77 98,7 98,7 98,7
Valid  belum 1 1,3 1,3 100,0
Total 78 100,0 100,0
Self
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Baik 70 89,7 89,7 89,7
Valid  Cukup 8 10,3 10,3 100,0
Total 78 100,0 100,0
Kualitas
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
baik 70 89,7 89,7 89,7
Valid  Buruk 8 10,3 10,3 100,0
Total 78 100,0 100,0




Crosstabs

Self * Kualitas Crosstabulation

Kualitas

baik

Buruk

Total

Self

Baik

Count

66

70




% within Self 94,3% 57% 100,0%

% within Kualitas 94,3% 50,0% 89,7%

% of Total 84,6% 5,1% 89,7%

Count 4 4 8

% within Self 50,0% 50,0% 100,0%

Cukup

% within Kualitas 57% 50,0% 10,3%

% of Total 5,1% 5,1% 10,3%

Count 70 8 78

% within Self 89,7% 10,3% 100,0%
Total

% within Kualitas 100,0% 100,0% 100,0%

% of Total 89,7% 10,3% 100,0%

Symmetric Measures
Value Asymp. Std. Error® [  Approx. T Approx. Sig.

Ordinal by Ordinal Kendall's tau-b ,443 ,165 1,995 ,046
N of Valid Cases 78

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
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