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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang pengaruh komunikasi 

terapeutik terhadap tingkat kecemasan pasien pre operasi di Rumah Sakit Umum Pusat 

Dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten maka dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Karakteristik responden meliputi rerata umur yaitu 55 tahun dengan rentang umur 

36-64 tahun, jenis kelamin mayoritas perempuan sebanyak 73,3%, pekerjaan 

mayoritas  tidak bekerja sebanyak 68,2%, pendidikan mayoritas SMA sebanyak 

73,3%.  

2. Tingkat kecemasan pada pasien sebelum diberikan pemberian komunikasi 

terapeutik mayoritas termasuk dalam kecemasan ringan sebanyak 12 orang (63,2%)  

dan sesudah diberikan pemberian komunikasi terapeutik termasuk dalam tidak ada 

kecemasan sebanyak 10 orang (52,6%).  

3. Ada pengaruh komunikasi terapeutik terhadap tingkat kecemasan pasien pre 

operasi di Rumah Sakit Umum Pusat Dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten dengan nilai 

pv= 0,000. 

 

B. Saran  

1. Bagi Ilmu Pengetahuan  

Hasil Penelitian dapat memberikan sumbangan ilmiah bagi perkembangan 

kemajuan ilmu keperawatan dan memperkaya hasil penelitian yang telah ada.  

2. Bagi Rumah Sakit  

Hasil penelitian sebagai bahan pertimbangan dalam menyusun SOP tentang 

komunikasi terapeutik mengenai terapi pre operasi di ruang operasi 

3. Bagi perawat  

Hasil penelitian ini dapat menjadi acuan untuk melakukan asuhan keperawatan 

pasien pre operasi dengan memberikan komunikasi terapeutik 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya meneliti tentang judul yang sama tetapi beda lokasi penelitian 

dan sebaiknya dilakukan 1 hari sebelum operasi.   

 


