BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Hasil penelitian “Hubungan Kepercayaan Ibu dengan Kepatuhan Kunjungan

Antenatal Care (ANC) Masa Kehamilan di Wilayah Puskesmas Bayat”, peneliti dapat

menarik kesimpulan yaitu :

1. Karakteristik responden berdasarkan rerata usia ibu adalah 29,04 dan rerata jarak
ke pelayanan kesehatan adalah 3171,57. Berdasarkan pendidikan ibu menunjukkan
lebih banyak ibu yang berpendidikan SMA/SMK. Berdasarkan pekerjaan ibu
menunjukkan lebih banyak ibu yang tidak bekerja. Berdasarkan paritas
menunjukkan ibu paling banyak hamil anak ke-2 dan tidak mengalami abortus.
Berdasarkan status tempat tinggal ibu menunjukkan paling banyak ibu tinggal
bersama suami.

2. Karakteristik kepercayaan kesehatan ibu didapatkan 18 responden dengan
kepercayaan sangat baik, 17 responden dengan kepercayaan baik, 15 responden
dengan kepercayaan kurang baik, dan 20 responden dengan kepercayaan sangat
tidak baik.

3. Karakteristik kepatuhan kunjungan antenatal care didapatkan 61 responden patuh
melakukan antenatal care dan 9 responden tidak patuh melakukan antenatal care.

4. Hasil analisa menggunakan Korelasi Gamma menunjukkan tidak ada hubungan
kepercayaan kesehatan ibu dengan kepatuhan kunjungan antenatal care dimana p
value > a yaitu 0, 226 > 0,05

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan ada beberapa saran yang dapat

diberikan, antara lain:
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1. Bagi Perawat Komunitas
Perawat dapat memberikan pendidikan kesehatan tentang kehamilan sebagai
intervensi untuk meningkatakan kepercayaan kesehatan pada ibu hamil, sehingga
ibu tidak hanya patuh pada petugas kesehatan namun sadar akan pentingnya
menjaga masa-masa kehamilan.
2. Bagi Ibu Hamil
Ibu hamil yang sudah patuh melakukan kunjungan antenatal care harus
mempertahankan sikap dan perilaku sehatnya selama kehamilan pertama ataupun
kehamilan selanjutnya.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
a. Melakukan penelitian dengan desain berbeda yaitu kualitatif untuk mengkaji
alasan-alasan masyarakat dalam menanggapi program Kesehatan Ibu dan Anak.
b. Melakukan penelitian lanjutan dengan mengendalikan atau menganalisa
variabel pengganggu lainnya seperti pengetahuan, sikap, paritas, dukungan
suami/keluarga serta memperbaiki, mengembangkan kuesioner kepercayaan

kesehatan.



