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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang Pengaruh Perilaku 

Keluarga Terhadap Kejadian Diare Pada Balita di WilayahKerja Puskesmas 

Jambu Kulon maka dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Perilaku yang diberikankeluargaterhadapbalita di Wilayah Kerja 

Puskesmas Jambu Kulon sebagian besar dari keluarga berperilaku baik 

sebanyak 22 responden(64,70%). 

2. Kejadian Diare di Wilayah Kerja Puskesmas Jambu Kulon diperoleh hasil 

yaitu sebagian besarmengalami diaredengandehidrasiringan/ 

sedangsebanyak 16 responden (47,1%). 

3. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya pengaruh perilaku keluarga 

terhadap kejadian diare pada balita di Wilayah 

KerjaPuskesmasJambuKulonditunjukkandengan nilaip value = 0,003 

(p<0,05). 

 

B. Saran 

1. BagiKeluargaBalita 

a. Lebihmeningkatkanperilakuhidupbersihdansehat, 

terutamamelakukantindakanpencegahanterjadinyadiaresepertimencuci

tangansebelummakandengansabun. 

b. Mengupayakanjamban yang memenuhisyaratsanitasiantaralaindengan 

model leherangsadanmemeliharakebersihantempatpembuangantinja, 

sertatidakmembiasakanbuang air besar di sembarangtempat. 
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c. Mengupayakanpembuatan WC umum yang 

dapatdipakaisecarabersama-sama,terutamabagimasyarakat yang 

belummemilikijamban. 

2. BagiPuskesmas 

a. Hendaknyapetugaskesehatanmelakukanpenyuluhanuntukmemotivasi

masyarakatdalampengadaandanpenggunaansumber air minum yang 

terlindungi, pengunaanlantai yang kedap air danpemakaianjamban 

yang sehat. 

b. UpayapenyuluhandariDinasKesehatandanPuskesmashendaknyadilaku

kansecaraterusmenerussampai masyarakatbetul-

betulmamahamiakibatdaripemakaiansumber air yang tidakterlindung, 

pemakaianlantai yang tidakkedap air danjambantidaksehat. 

3. BagiPenelitiSelanjutnya 

a. Penelitianinidapatditindaklanjutidenganmenambahfaktor-faktor lain di 

luarpenelitianinisepertifaktorsosialekonomi, faktorperilakudan status 

gizibalita. 

b. Penelitianselanjutnyadapatmenambahjumlahsampel yang 

lebihbanyakdanmenggunakanmetodepenelitian yang berbeda. 


