BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Hasil penelitian tentang Gambaran Pelaksanaan Kelas Ibu Hamil di Wilayah
Puskesmas Manisrenggo, dari 30 responden berdasarkan tujuan yang
diharapkan peneliti yaitu tujuan umum dan khusus dapat disimpulkan sebagai
berikut:
Pelaksanaan kelas ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Manisrenggo
sebagian besar yaitu 28 lbu Hamil (93,3%) termasuk kategori baik dalam

pelaksanaan kelas ibu hamil.

B. Saran
1. Bagi Bidan dan tenaga kesehatan
Bekerja sama dengan kader desa untuk memotivasi ibu hamil agar mau
mengikuti kelas ibu hamil.
2. Bagiibu hamil
a. Membaca atau mempelajari buku KIA yang dimiliki
b. Membaca buku atau mencari informasi yang ada diinternet maupun di
buku tentang kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir.
c. Ibu hamil mengikuti kelas ibu hamil secara rajin dan rutin.
3. Bagi peneliti selanjutnya
Mengembangkan penelitian kelas ibu hamil dari pertemuan pertama,

kedua, ketiga.
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4. Bagi STIKES Muhammadiyah Klaten
Dapat digunakan menjadi bahan pustaka yang berhubungan pelaksanaan
kelas ibu hamil oleh bidan desa dan mengembangkan penelitian kelas ibu

hamil pertemuan pertama, kedua, ketiga.



