BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan analisis data dari hasil penelitian ini tentang hubungan ketahanan
keluarga terhadap tindakan pencegahan diare pada balita di Desa Dukuh dapat
disimpulkan sebagai berikut :

1. Karakteristik responden pada penelitian ini rerata umur 31,76 tahun, pendidikan
responden sebagian besar pendidikan menengah (SLTA/SMK) sebesar 72,1%,
pekerjaan responden sebagian besar ibu rumah tangga (IRT) sebesar 67,4%,
penghasilan keluarga tiap bulan sebagian besar < Rp 1.528.000 sebesar 79,8%.

2. Ketahanan keluarga menunjukkan bahwa ketahanan keluarga sebanyak 93%
adalah tinggi.

3. Tindakan pencegahan diare pada balita yaitu baik sebesar (87,6%).

4. Hasil analisa menggunakan Chi Square menunjukkan bahwa ada hubungan
ketahanan keluarga terhadap tindakan pencegahan diare pada Balita di Desa
Dukuh Kecamatan Delanggu dengan p value = 0,000 (<0,05).

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan ada beberapa saran yang perlu

dijadikan pertimbangan antara lain :

1. Bagi tenaga kesehatan
Diharapkan dengan penelitian ini petugas kesehatan dapat bergerak langsung di
lapangan, agar lebih meningkatkan efektivitas pelaksanaan programnya seperti
melakukan penyuluhan-penyuluhan tentang diare dan pencegahan diare di
masyarakat.

2. Bagi ibu/ orang tua di Desa Dukuh
Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatan peran orang tua dalam
mencegah diare sehingga resiko terjadinya diare pada balita lebih sedikit.

3. Bagi peneliti lain
Bagi peneliti lain hasil ini diharapkan dapat mengembangkan penelitian tantang
ketahanan keluarga terhadap tindakan pencegahan diare atau dengan variabel
yang lainnya dan instrument yang digunakan dibuat lebih lengkap, pengisian di
lakukan di rumah dengan waktu yang cukup untuk mengisi kuesioner.
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