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BAB VI 

PENUTUP 

 

 

 

A. Kesimpulan  

Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian mengenai “ Hubungan Kepatuhan 

Minum Obat dengan Kemampuan Bersosialisasi Pasien Skizofrenia di RSJD Dr. 

RM. Soedjarwadi Provinsi Jawa Tengah ’’ adalah sebagai berikut : 

1. Pada penelitian ini responden rata  – rata berumur 45 tahun 9 bulan, dan paling 

banyak memiliki jenis kelamin perempuan. Responden paling banyak bekerja 

sebagai petani, dan paling banyak memiliki jenjang pendidikan SMA 

2. Kepatuhan minum obat pasien skizofrenia dalam kategori patuh 

3. Kemampuan bersosialisasi pasien skizofrenia dalam kategori baik 

4. Pada penelitian ini terdapat hubungan kepatuhan minum obat dengan 

kemampuan bersosialisasi pasien skizofrenia di RSJD Dr. RM. Soedjarwadi 

Provinsi Jawa Tengah. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, maka disarankan beberapa hal sebagai 

berikut : 

1. Bagi rumah sakit 

Dapat dilakukan pendidikan kesehatan, pengajaran minum obat dengan benar 

bagi pasien skizofrenia 

2. Bagi keluarga 

Dapat dilakukan pemantauan secara rutin kepada pasien skizofrenia ketika 

minum obat dirumah 

3. Bagi peneliti lain 

Dapat digunakan sebagai data tambahan untuk memperluas serta 

mengembangkan penelitian yang berkaitan dengan kepatuhaan minum obat 

dengan kemampuan bersosialisasi pada pasien skizofrenia. 
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4. Bagi penelitian selanjutnya 

Pada penelitian selanjutnya, dapat dilakukan penelitian psikoedukasi kepada 

keluarga pasien skizofrenia di poliklinik RSJ 

Pada penelitian selanjutnya tidak hanya melihat dari keluarga pasien skizofrenia 

saja, tetapi melibatkan pasien skizofrenia 

Pada penelitian selanjutnya dapat dilakukan observasi secara langsung dalam 

hal kepatuhan minum obat pasien skizofrenia. 

Pada penelitian selanjutnya, dukungan keluarga dan lingkungan sosial bisa 

dikendalikan 

Pada penelitian selanjutnya, terapi ECT, penatalaksanaan psikologis, dan 

dukungan sosial bisa dikendalikan. 

 

 

 


