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Hubungan Lama Hari Rawat Dengan Kemampuan Pasien Mengontrol Halusinasi
Pada Pasien Skizofrenia di RSJD Dr. RM. Soedjarwadi Provinsi Jawa Tengah

INTISARI

Erna Purwastuti1, Retno Yuli Hastuti2, Suwarno3

Skizofrenia memiliki tanda dan gejala positif dan negatif, salah satu tanda dan
gejala positif adalah halusinasi. halusinasi merupakan gangguan persepsi dimana pasien
mempersepsikan sesuatu yang sebenarnya tidak terjadi. Lebih dari 90% pasien skizofrenia
mengalami halusinasi. 70% mengalami halusinasi pendengaran, 20% halusinasi mengalami
penglihatan, 20% mengalami halusinasi penglihatan dan pendengaran, 10 % mengalami
halusinasi lainnya. Cara mengontrol halusinasi dapat dilakukan dengan empat cara yaitu
menghardik halusinasi, mengkonsumsi obat secara teratur, bercakap-cakap dengan orang
lain, dan melakukan aktivitas secara terjadwal. Dalam penangan halusinasi dibutuhkan
lama hari perawatan 21 hari, penanganan tersebut sesuai dengan clinical pathway di RSJD
Dr. RM. Soedjarwadi Provinsi Jawa Tengah.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik dengan pendekatan cross
sectional. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 49 responden. Teknik pengambilan
sampel menggunakan puposive sampling dengan teknik analisa data menggunakan chi
square.

Hasil penelitian ini diperoleh pasien dengan lama perawatan 10-15 hari mampu
mengonrtol halusinasi sebanyak 30,6% sedangkan yang tidak mampu mengontrol
halusinasi sebanyak 16,3%, pasien dengan lama perawatan 16-21 hari mampu mengontrol
halusinasi sebanyak 40,8% sedangkan yang tidak mampu mengontrol halusinasi sebanyak
28,6%.

Hasil uji statistik dengan chi square diperoleh nilai dengan p – value = 0,365.
Kesimpulan pada penelitian ini adalah tidak ada hubungan lama hari rawat dengan
kemampuan pasien mengontrol halusinasi pada pasien skizofrenia di RSJD Dr. RM.
Soedjarwadi Provinsi Jawa Tengah.

Kata kunci : kemampuan mengontrol halusinasi, lama hari rawat, skizofrenia.
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Relationship Between Length of Stay Days with Patient Ability Controlling
Hallucinations in Schizophrenic Patient at RSJD Dr.RM. Soedjarwadi Central Java

Erna Purwastuti1, Retno Yuli Hastuti2, Suwarno3

ABSTRACT

Schizophrenia has positive indication and negative indication, one of the positive
indication is hallucinations. Hallucinations are perceptual disorders in which the patient
considered something that was not actually happening. More than 90% of schizophrenic
patients went hallucinations. 70% had auditory hallucinations, 20% of hallucinations had
vision, 20% had visual and auditory hallucinations, 10% had other hallucinations. How to
controlled hallucinations can be done in four ways: scold hallucinations, consumes
medication regularly, chatting with others, and doing activities on a scheduled basis. In the
handling of hallucinations needed 21 days of treatment days, the treatment was in
accordance with clinical pathway in RSJD Dr.RM.Soedjarwadi Central Java.

This research was a descriptive analytic research with cross sectional approach. The
number of samples in this study were 49 respondents. Sampling technique used purposive
sampling with data analysis technique using chi square.

The results of this study obtained patients with 10-15 days of treatment can
controlled hallucinations as much as 30,6% while those unable to control hallucinations as
much as 16,3%, patients with 16-21 days of care can control the hallucinations as much as
40,8% unable to control hallucinations by 28,6%. The result of statistical test with chi
square obtained value with p – value = 0,365.

The conclusion of this study was, there was no relationship between the length of
stay and the ability of the patient to control hallucinations in the schizophrenic patient in
the RSJD Dr.RM. Soedjarwadi Central Java.

Keywords: ability to control hallucinations, length of stay, schizophrenia.


