STIKESMUHAMMADIYAH KLATEN

HUBUNGAN LAMA HARI RAWAT DENGAN KEMAMPUAN PASIEN
MENGONTROL HALUSINASI PADA PASIEN SKIZOFRENIA DI
RSID DR.RM. SOEDJARWADI PROVINSI JAWA TENGAH

Skripsi

Diajukan sebagai persyaratan untuk memperoleh gelar Sarjana K eperawatan

Oleh:

Erna Purwastuti

NIM. 1301043

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
MUHAMMADIYAH KLATEN
2017



PERNYATAAN BEBASPLAGIATISME

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi ini tidak terdapat karya yang pernah digjukan
untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu tempat Perguruan Tinggi, dan sepanjang
pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau
diterbitkan oleh orang lain, kecuali secara tertulis dalam naskah ini dan disebutkan dalam
daftar pustaka.




LEMBAR PERSETUJUAN

HUBUNGAN LAMA HARI RAWAT DENGANKEMAMPUANPASIEN
MENGONTROL HALUSINASI PADA PASIEN SKI1ZOFRENIA DI
RSID DR.RM.SOEDJARWADI PROVINSI JAWA TENGAH

Skripsi ini telah disetujui untuk dilakukan Ujian Sksipsi Pada :

Hari/tanggal : 12 September

Pembimbing 1

Retno Yuli Hastuti, -
M.Kep.,N$.,Sp.Kep.Jiwa Suwarno, S.Kep., Ns.,M.Kes

NPP.'129.114 NIP. 196808041993031008



LEMBAR PENGESAHAN

HUBUNGAN LAMA HARI RAWAT DENGANKEMAM PUANPASIEN
MENGONTROL HALUSINASI PADA PASIEN SKI1ZOFRENIA DI
RSID DR.RM.SOEDJARWADI PROVINSI JAWA TENGAH

Disusun oleh:
Erna Purwastuti
NIM. 1301043

Skripsi ini telah dipertahankan di depan dewan penguji Skrips dan diterima sebagai
persyaratan untuk mendapatkan gelar Sarjana K eperawatan

Klaten, 25 September 2017

Penguji 11 Penguji 111

Retno Y uli Hastuti, M.Kep.,Ns.,.Sp.Kep.Jiwa Suwarno, SKep., Ns.,M.Kes  Supardi S.Kep.,Ns.,M.Sc
NPP.'129.114 NIP. 196808041993031008 NPP. 129.116

oxgint Stygi SI-keperawatan

f-/\Mengetahm,
KE&: Ex 14



KATA PENGANTAR
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Assalamu’ alaikum, Wr. Wb.

Alhamdulillahhirobil’ alamin. Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT
yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan
proposal penelitian yang berjudul “Hubungan Lama Hari Rawat Dengan Kemampuan
Pasien Mengontrol Halusinasi Pada Pasien Skizofrenia Di RSID Dr.RM. Soedjarwadi
Provinsi Jawa Tengah”. Sholawat serta salam semoga tetap tercurahkan kepada Nabi besar
Muhammad SAW.

Disusunnya Skripsi ini adalah untu memenuhi persyaratan mendapatkan gelar
Sarjana Keperawatan guna menyelesaikan mata kuliah Skripsi  pada Program Studi 11mu
Keperawatan Sekolah Tinggi [Imu Kesehatan Muhammadiyah Klaten. Dalam penulisan
dan penyusunan Skripsi ini penulis banyak mendapatkan bimbingan, arahan, bantuan, serta
dukungan dari berbagai pihak, oleh karena itu pada kesempatan ini penulis mengucapkan
terimakasih yang sebesar-besarnya kepada.:

1. Sri Sat Titi Hamranani, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Ketua Stikes Muhammadiyah Klaten
yang telah memberikan dukungan.

2. Retno Yuli Hastuti, SKep.,Ns.,M.Kep,Sp.Kep.Jiwa selaku pembimbing | yang telah
meluangkan waktu, memberikan masukan, arahan, saran dan membimbing penulis
dalam menyelesaikan Skripsi ini.

3. Suwarno, S.Kep.,Ns.,M.Kes selaku pembimbing I1, yang telah meluangkan waktu untuk
membimbing, memberikan arahan dan masukan sehingga Skripsi ini  dapat
terselesaikan.

4. Direktur RSID Dr. RM. Soedjarwadi Provinsi Jawa Tengah dan Ka Diklat RSID Dr.
RM. Soedjarwadi Provins Jawa Tengah yang telah memberikan ijin kepada penulis
untuk melakukan penelitian di RSID Dr. RM. Soedjarwadi Provinsi Jawa Tengah.

5. Bapak sertaibu perawat RSID Dr. RM. Soedjarwadi Provinsi Jawa Tengah terimakasih
atas kerjasama pada saat penelitian.

6. Teristimewa ayah, ibu, adik ku tercinta yang senantiasa memberikan dukungan baik

doa’, moril dan materil, selalu memberikan semangat.
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7. Teman-teman seperjuangan mahasiswa-mahasiswi S1 Keperawatan angkatan 2013 yang
telah membantu dan memberikan semangat positif, sehingga skipsi ini dapat
terselesaikan tepat pada waktunya.

8. Semua pihak yang tidak mungkin disebutkan satu-persatu yang telah memberikan
kemudahan dan kelancaran penyelesaian skripsi ini.

Penulis menyadari dalam penyusunan skripsi ini masih banyak kekurangan dan
jauh dari kata sempurna, oleh karena itu penulis mengharapkan saran dan kritik yang
sifatnya membangun dami perbaikan skripsi ini. Semoga Allah SWT melimpahkan
rahmat dan hidayah-Nya kepada kita semua. Amin

Klaten, September 2017

( Erna Purwastuti )
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Hubungan Lama Hari Rawat Dengan Kemampuan Pasien Mengontrol Halusinasi
Pada Pasien Skizofrenia di RSID Dr. RM. Soedjarwadi Provins Jawa Tengah

INTISARI
Erna Purwastuti, Retno Y uli Hastuti?, Suwarno®

Skizofrenia memiliki tanda dan gejala positif dan negatif, salah satu tanda dan
ggiada positif adalah halusinasi. halusinas merupakan gangguan persepsi dimana pasien
mempersepsikan sesuatu yang sebenarnya tidak terjadi. Lebih dari 90% pasien skizofrenia
mengalami halusinasi. 70% mengalami halusinasi pendengaran, 20% halusinasi mengalami
penglihatan, 20% mengalami halusinasi penglihatan dan pendengaran, 10 % mengalami
halusinas lainnya. Cara mengontrol halusinasi dapat dilakukan dengan empat cara yaitu
menghardik halusinasi, mengkonsumsi obat secara teratur, bercakap-cakap dengan orang
lain, dan melakukan aktivitas secara terjadwal. Dalam penangan halusinasi dibutuhkan
lama hari perawatan 21 hari, penanganan tersebut sesuai dengan clinical pathway di RSID
Dr. RM. Soedjarwadi Provinsi Jawa Tengah.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik dengan pendekatan cross
sectional. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 49 responden. Teknik pengambilan
sampel menggunakan puposive sampling dengan teknik analisa data menggunakan chi
square.

Hasil penelitian ini diperoleh pasien dengan lama perawatan 10-15 hari mampu
mengonrtol halusinasi sebanyak 30,6% sedangkan yang tidak mampu mengontrol
halusinasi sebanyak 16,3%, pasien dengan lama perawatan 16-21 hari mampu mengontrol
halusinas sebanyak 40,8% sedangkan yang tidak mampu mengontrol halusinasi sebanyak
28,6%.

Hasil uji statistik dengan chi square diperoleh nilai dengan p — value = 0,365.
Kesimpulan pada penelitian ini adalah tidak ada hubungan lama hari rawat dengan
kemampuan pasien mengontrol halusinas pada pasien skizofrenia di RSID Dr. RM.
Soedjarwadi Provinsi Jawa Tengah.

Kata kunci : kemampuan mengontrol halusinasi, lama hari rawat, skizofrenia.
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Relationship Between Length of Stay Dayswith Patient Ability Controlling
Hallucinationsin Schizophrenic Patient at RSID Dr.RM. Soedjarwadi Central Java

Erna Purwastuti, Retno Y uli Hastuti?, Suwarno®
ABSTRACT

Schizophrenia has positive indication and negative indication, one of the positive
indication is hallucinations. Hallucinations are perceptual disorders in which the patient
considered something that was not actually happening. More than 90% of schizophrenic
patients went hallucinations. 70% had auditory hallucinations, 20% of hallucinations had
vision, 20% had visual and auditory hallucinations, 10% had other hallucinations. How to
controlled hallucinations can be done in four ways. scold halucinations, consumes
medi cation regularly, chatting with others, and doing activities on a scheduled basis. In the
handling of hallucinations needed 21 days of treatment days, the treatment was in
accordance with clinical pathway in RSID Dr.RM.Soedjarwadi Central Java.

This research was a descriptive anal ytic research with cross sectiona approach. The
number of samples in this study were 49 respondents. Sampling technique used purposive
sampling with data analysis technique using chi square.

The results of this study obtained patients with 10-15 days of treatment can
controlled hallucinations as much as 30,6% while those unable to control hallucinations as
much as 16,3%, patients with 16-21 days of care can control the hallucinations as much as
40,8% unable to control hallucinations by 28,6%. The result of statistical test with chi
square obtained value with p — value = 0,365.

The conclusion of this study was, there was no relationship between the length of
stay and the ability of the patient to control hallucinations in the schizophrenic patient in
the RSID Dr.RM. Soedjarwadi Central Java.

Keywords: ability to control hallucinations, length of stay, schizophrenia
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