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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Dari hasil pembahasan asuhan keperawatan pada Tn. H dengan

diagnosa Chirosis Hepatis (CH) yang dilakukan pada tanggal 15 Desember

2014sampai dengan 18 Desember 2015, maka dapat diambil keseimpulan

sebagai berikut :

1. Diagnosa keperawatan yang muncul pada Tn.H antara lain :

a. Ketidakseimbangan nutrisi : Kurang dari kebutuhan tubuh

berhubungan dengan ketidakmampuan pemasukan makanan.

b. Kelebihan volume cairan berhubungan dengan penurunan

mekanisme pengaturan regulasi.

c. Defisit perawatan diri : Mandi berhubungan dengan kelemahan fisik.

d. Resiko perdarahan berhubuhan dengan gangguan fungsi hati.

e. Resiko infeksi berhubungan dengan prosedur invasif.

f. Defisit pengetahuan berhubungan dengan kurang pajanan informasi.

2. Tindakan keperawatan yang dilakukan pada pasien Chirosis Hepatis

(CH) diprioritaskan untuk memenuhi kebutuhan nutrisi, mengurangi

volume cairan tubuh yang berlebih, memenuhi kebutuhan Personal

Hygiene, mencegah perdarahan, mencegah infeksi dan memfasilitasi

informasi kepada pasien tentang penyakitnya.
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3. Kriteria hasil yang diharapkan setelah dilakukan tindakan keperawatan

adalah kebutuhan nutrisi terckupi, volume tubuh seimbang, tidak terjadi

perdarahan, tidak terjadi infeksi, pengetahuan pasien tentang penyakit

baik.

4. Masalah keperawatan yang dapat diatasi pada Tn.H adalah :

a. Ketidakseimbangan nutrisi : Kurang dari kebutuhan tubuh

berhubungan kelemahan fisik.

b. Kelebihan volume cairan berhubungan dengan penurunan

kemampuan mekanisme regulasi.

c. Defisit perawatan diri : Mandi berhubungan dengan kelemahan fisik.

d. Resiko perdarahan berhubuhan dengan gangguan fungsi hati.

e. Resiko infeksi berhubungan dengan prosedur invasif.

f. Defisit pengetahuan berhubungan dengan kurang pajanan informasi.

B. Saran

1. Bagi Institusi Pendidikan STIKES Muhammadiyah Klaten

Diharapkan agar STIKES Muhammadiyah Klaten lebih

memperbanyak waktu kegiatan praktek lapangan dan pembelajaran

tentang kasus-kasus kesehatan yang ada di rumah sakit. Sehingga

mahasiswa mampu memberikan asuhan keperawatan lebih profesional

karena mahasiswa mengetahui teori-teori kasus dengan didukung

peningkatan sistem pembelajaran.
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2. Bagi Rumah Sakit

Diharapkan rumah sakit tetap mempertahankan mutu pelayanan

baik dalam bidang medis maupun asuhan keperawatan pada klien yang

menjalani rawat inap maupun rawat jalan dengan didukung oleh

kelengkapan pendokumentasian asuhan keperawatan, hasil observasi,

dan penyuluhan kesehatan bagi klien.

3. Bagi Tenaga Kesehatan

Diharapkan para perawat dapat memberikan perawatan yang

semaksimal mungkin dan sebaik mungkin pada klien Chirosis Hepatis

(CH), agar pasien dapat memperoleh kesembuhan secara maksimal,

para perawat diharapkan juga tetap mempelajari cara perawatan klien

Chirosis Hepatis (CH) agar proses keperawatan yang diberikan oleh

perawat lebih berkualitas dan bermutu tinggi.

4. Bagi Masyarakat

Diharapkan masyarakat mambu merawat klien dengan Chirosis

Hepatis (CH) selama di rumah.
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