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BAB V

PENUTUP

A. KESIMPULAN

Pada bab V ini penulis mejabarakan kesimpulan dan saran sebagai

berikut:

1. Pengkajian diperoleh data Ny S dengan kehamilan trimester III, riwayat

keguguran karena kelelahan dan terjatuh, jarang memeriksakan

kehamilan, tidak tau makanan yang bergizi untuk ibu hamil, selama

hamil tidak mendapat makanan tambahan, terkadang mual dan muntah,

berat badannya sebelum hamil 45 kg dan saat ini adalah 48 kg, dan

tidak memiliki rencana persalinan, badan terasa lemas, kepala pusing.

2. Diagnosa Keperawatan yang muncul pada kasus ini adalah Ketidak

efektifan proses kehamilan-melahirkan dan Resiko gangguan hubungan

ibu-janin.

3. Perencanaan keperawatan menggunakan NOC dan NIC

4. Implementasi ketidak efektifan proses kehamilan-melahirkan dan Resiko

gangguan hubungan ibu-janin yaitu dengan memberikan pendidikan

kesehatan dan memberikan dukungan kepada keluarga dalam

mengambil keputusan.

5. Evaluasi keperawatan pada kasus ketidak efektifan proses kehamilan-

melahirkan dan Resiko gangguan hubungan ibu-janin telah teratasi

sebagian.
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B. SARAN

Berdasarkan kesimpulan diatas maka penulis

mencobamengemukakan saran untuk menjadi pertimbangan dan untuk

meningkatkan kualitas dalam Asuhan Keperawatln Keluarga. Adapun saran

tersebut adalah:

1. Diperlukaan keterampilan dalam pendekatan dengan keluarga dan

teknik-teknik observasi serta wawancara sehingga diperlukan data-data

yang lengkap.

2. Perlu ditingkatkan wawancara dan keterampilan dalam menentukan

rencana tindakan dalam Asuhan Keperawatan Keluarga.

3. Dalam melaksanakan Asuhan Keperawatan diharapkan selalu

berlandaskan pada konsep teoritis tanpa mengabaikan kondisi klien dan

keluarga itu sendiri.


