BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Setelah asuhan keperawatan pada Ny.M dengan sectio caesaria atas
indikasi induksi gagal hamil post date dengan proptisis bulbi dan glaukoma
terminal di ruang Anggrek RSUP Soeradji Tirtonegoro Klaten pada tanggal 20
Januari 2015, penulis membuat beberapa kesimpulan yaitu :

1. Dari hasil pengkajian secara komprehensif pasien mengalami gangguan
rasa nyaman, perawatan diri, keamanan/perlindungan, aktifitas.

2. Diagnosa yang muncul pada Ny.M antara lain:

a. Nyeri akut berhubungan dengan agen cidera fisik

b. Defisit perawatan diri berhubungan dengan kelemahan

c. Resiko cedera berhubungan dengan penurunan visus

d. Resiko infeksi berhubungan dengan trauma jaringan

Diagnosa yang tidak muncul sesuai dengan tinjauan teori adalah defisit
kurang pengetahuan tentang teknik menyusui, ketidakefektifan menyusui
bayi.

3. Rencana tindakan untuk mengatasi masalah Ny.M antara lain yaitu
mengontrol nyeri, mengajarkan teknik relaksasi nyeri, beri analgetik untuk
mengurangi nyeri, kaji tingkat perawatan diri, kaji tanda tanda vital,
menyediakan lingkungan yang aman, menganjurkan keluarga menemani
pasien, kaji tanda tanda infeksi.

4. Implementasi dilaksanakan berdasarkan rencana tindakan keperawatan

yang telah disusun yaitu mengontrol nyeri, mengajarkan teknik relaksasi,
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pemberian obat analgetik, mengkaji tingkat perawatan diri secara
mandiri, memonitor tanda tanda vital, menyediakan lingkungan pasien
terhindar dari bahaya, menganjurkan keluarga menemani pasien,
mengkaji tanda tanda infeksi.

5. Respon pasien terhadap tindakan keperawatan yang sudah dilakukan
yaitu anatara lain pasien mampu mengontrol nyeri, pasien mampu
melakukan teknik nafas dalam, nyeri pasien berkurang setelah diberi obat
analgetik, pasien mampu melakukan perawatan diri, tidak ada tanda
tanda peningkatan tanda tanda vital, pasien terhindar dari lingkungan
yang berbahaya, pasien ditemani keluarga, tidak ada tanda tanda infeksi.

6. Evaluasi keperawatan pasien hari pertama sampai dengan hari ketiga

masalah teratasi sebagian.

B. Saran
Untuk hasil yang optimal dari tindakan keperawatan pada Ny.M dengan
post sectio caesaria atas indikasi induksi gagal hamil post date dengan
proptisis bulbi dan glaukoma terminal selama 3 hari di rumah sakit, maka
penulis memberikan saran kepada:
1. Perawat
a. Menjelaskan setiap prosedur, maksud dan tujuan tindakan
keperawatan
b. Memberikan pendidikan kesehatan mengenai nutrisi, teknik menyusui
yang benar, dan perawatan luka operasi di rumah.
2. Rumah sakit
a. Penambahan sarana dan prasarana yang diperlukan dalam

pelayanan kesehatan dan sarana bagi pasien sesuai dengan kondisi
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b. Memberikan pelatihan kepada tim kesehatan agar lebih optimal dalam

memberikan asuhan keperawatan kepada pasien






