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BAB V 

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan 

Setelah dilakukan asuhan keperawatan keperawatn pada Ny.A dengan indikasi 

Pre Eklamsi Ringan di ruang Siti Hajar RS Islam Klaten pada tanggal 11 Januari 

2017 – 14 Januari 2017 penulis membuat beberapa kesimpulan yaitu : 

1. Pada pengkajian asuhan keperawatan pada Ny.A terdapat beberapa hal 

dalam teori yang tidak tidak ditemukan atau tidak sesuai dengan kasus nyata. 

2. Pada pengambilan diagnose keperawatan pada Ny.A ditegakkan empat 

diagnose keperawatan yang ada pada teori dan kasus nyata adalah nyeri 

akut, resiko infeksi, hambatan mobilitas fisik, dan resiko perdarahan. 

Sedangkan diagnose yang tidak ada pada teori tetapi muncul dalam kasus 

nyata adalah kesiapan meningkatkan pemberian ASI. Dan diagnose yang 

ada dalam teori tetapi tidak muncul dalam kasus nyata adalah gangguan 

pertukaran gas, kelebihan volume cairan, ketidakseimbangan nutrisi kurang 

dari kebutuhan tubuh, resiko ketidakefektifan perfusi jaringan otak, dan 

defisiensi pengetahuan. 

3. Pada intervensi keperawatan pada Ny.A hampir sama dengan teori pada 

asuhan keperawatan. Rencana tindakan berfokus pada penanganan nyeri 

dan pencegahan resiko perdarahan. 

4. Pada implementasi keperawatan pada Ny.A dilakukan sesuai intervensi 

keperawatan dan InsyaAllah semua dapat dilaksanakan dan Alhamdulillah 

berjalan dengan lancar dalam pelaksanaannya. 

5. Pada evaluasi keperwatan Ny.A diagnose masalah teratasi sehingga 

intervensi di pertahankan. Tetapi pada diagnose nyeri akut dan kesiapan 

meningkatkan pemberian ASI masih harus dilakukan mandiri. 
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B. Saran 

Berdasarkan studi kasus yang telah dilakukan pada Ny.A dengan Pre Eklamsi 

Ringan di ruang Siti Hajar RS Islam Klaten penulis memberi saran sebagai 

berikut : 

1. Bagi penulis 

Sebagai calon tenaga perawat yang profesional, hedaknya mahasiswa dapat 

menggunakan kesempatan dalam menimba ilmu dengan maksimal sehingga 

dapat melakukan tindakan keperawatan didasari dengan teori yang ada dan 

mampu mengapliksikan ilmu keperawatan dengan sebaik-baiknya. 

2. Bagi keluarga pasien 

Diharapkan pasien dan keluarga dapat aktif berpartisipasi dalam 

pemantauan status kesehatan pasien maupun keluarga dan dapat 

memberikan dukungan satu sama lain. 

3. Bagi Rumah Sakit 

Hendaknya Rumah Sakit memberikan informasi-informasi tentang kesehatan 

pada pasien dengan menggunakan leaflet agar dapat diinformasikan kepada 

orang lain, sehingga pengetahuan masyarakat tentang kesehatan meningkat 

yang bertujuan untuk meningkatkan derajat kesehatan masyarakat. 

4. Bagi institusi pendidikan 

Pemberian bimbingan dari institusi pendidikan sudah baik sehingga penulis 

bisa menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Harapan penulis agar bimbingan 

dan pelayanan yang sudah baik tersebut dapat dipertahankan dan 

ditingkatkan. 

 

 


