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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dalam karya tulis ilmiah yang berjudul “Asuhan 

Keperawatan Dengan Post Histerektomy Atas Indikasi Miom Uteri” di ruang 

Melati 1 Dr.Soeradji Tirtonegoro Klaten maka penulis mengambil kesimpulan 

sebagai berikut : 

1. Pengkajian  

 Pengkajian dilakukan pada tanggal 26 Januari 2015. Dalam 

pengkajian pada pasien dengan post histerektomy atas indikasi miom 

uteri di ruang Melati 1 Dr.Soeradji Tirtonegoro Klaten didapatkan 

pengkajian yang sesuai dengan teori yang ada di lokasi pengkajian 

pasien dengan post histerektomi atas indikasi mioma uteri meskipun ada 

beberapa yang tidak sesuai dengan teori dikarenakan pada saat 

pengkajian tidak ditemukan data tersebut pada pasien. 

2. Diagnosa Keperawatan  

Diagnosa keperawatan yang lazim mucul menurut NANDA 

Internasional Nursing Diagnoses Definition & Clasification ,2012-2014 

adalah:  

a. Nyeri akut berhubungan dengan agen injuri fisik 

b. Resiko infeksi berhubungan dengan trauma jaringan  

c. Defisit pengetahuan tentang pengertian penyakit, perawatan, diit  

berhubungan dengan kurangnya paparan informasi 

d. Resiko perdarahan berhubungan dengan tindakan pembedahan 
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e. Ansietas berhubungan dengan perubahan status kesehatan  

3. Intervensi keperawatan  

Pada tahap perencanaan keperawatan, perencanaan yang telah 

dilakukan menurut Amin Huda, dkk dalam buku NANDA NIC-NOC,2013. 

Penulis mendapatkan prioritas masalah menggunakan teori Hierarki 

Maslow. 

4. Implementasi  

Penulis telah melakukan ±80% dari rencana tindakan dari masalah 

keperawatan ada faktor penghambat dan faktor pendukungnya untuk 

faktor penghambatnyadiantaranya pengetahuan pasien yang masih 

kurang tentang perawatan luka dikarenakan keterbatasan waktu, 

sedangkan faktor pendukungnya  pasien kooperatif. 

5. Evaluasi  

Evaluasi yang digunakan yaitu mengacu pada tujuan dari kriteria hasil 

yang telah ditetapkan penulis dalam rencana keperawatan klien dari 

kelima diagnosa yang muncul pada kasus Ny.L .Kelima masalah teratasi 

sebagian. 

B. Saran 

1. Bagi Akademik diharapkan dapat menambah referensi yang dapat 

digunakan untuk membantu proses perkuliahan, dan dapat menambah 

wawasan dan pengetahuan bagi mahasiswa lain  

2. Bagi penulis diharapkan setelah proses penyusunan Karya Tulis Ilmiah 

ini dapat menambah ilmu pengetahuan serta pengalaman dalam 

menangani pasien dengan Miom Uteri. 

 


