BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penilitian diatas mengenai “Penerapan Kompres Air Hangat Untuk
Menurunkan Hipertermi Pada Anak Dengan Dengue Hemorragic Fever (DHF)” dapat
ditarik kesimpulan sebagai berikut :
Pasien 1 (An.N)
Penelitian yang dilakukan pada tanggal 14 Oktober 2024-16 Oktober 2024 dapat
disimpulkan bahwa terdapat manfaat dan pengaruh dari penerapan kompres hangat untuk
menurunkan hipertermia pada anak dengan Dengue Hemorragic Fever (DHF) di ruang
sadewa RSU Diponegoro Dua Satu Klaten dengan penurunan suhu 2,6 °C
Pasien 2 (An.C)
Penelitian yang dilakukan pada tanggal 7 November 2024-9 November 2024 dapat
disimpulkan bahwa terdapat manfaat dan pengaruh dari penerapan kompres hangat untuk
menurunkan hipertermia pada anak dengan Dengue Hemorragic Fever (DHF) di ruang

sadewa RSU Diponegoro Dua Satu Klaten dengan penurunan suhu 2°C

B. Saran

1. Bagi Masyarakat (pasien dan keluarga)
Terapi kompres air hangat pada axilla ini akan mempermudah keluarga untuk
melakukan pertolongan pertama pada anak hipertermi agar suhu tubuh turun.

2. Bagi perawat
Terapi kompres air hangat pada axilla ini dapat dikembangkan lagi sebagai non
farmakologi anak dengan hipertermi.

3. Bagi RSU Diponegoro Dua Satu Klaten
Rumah Sakit dapat memberikan fasilitas yang lebih memadai dalam mendukung asuhan
keperawatan untuk mencapai keberhasilan dalam perawatan.

4. Bagi institusi pendidikan
Institusi pendidikan diharapkan memiliki literatur KIAN yang lebih banyak agar dapat
menjadi perbandingan untuk meningkatkan kemampuan mahasiswa dalam melakukan

asuhan keperawatan anak dengan febris.

48



49

5. Bagi peneliti selanjutnya
Dapat mengembangkan asuhan keperawatan pada pasien febris dengan menggunakan

intervensi lain.



