
BAB VI 

PENUTUP  

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil asuhan keperawatan dan pembahasan yang telah dijelaskan 

sebelumnya, bisa disimpulkan bahwa:  

1. Karakteristik dari responden dalam asuhan keperawatan adalah balita usia 1 tahun 

dan 5 tahun dengan jenis kelamin laki-laki dan perempuan dan status gizi baik. 

2. Terjadi penurunan frekuensi BAB dan perubahan konsistensi feses pada anak 

dengan diare yang diberikan diit bubur tempe.  

3. Pemberian diit bubur tempe efektif diberikan pada anak dengan diare dan 

didukung dengan pemeberian farmakoterapi yang tepat. 

 

B. Saran  

Setelah penulis melakukan asuhan keperawatan pada pasien dengan nyeri akut 

penulis akan memberikan usulan dan masukan yang positif khususnya di bidang 

kesehatan antara lain:  

1. Bagi Perawat  

Diharapkan selalu berkoordinasi dengan tim kesehatan lainnya dalam 

memberikan asuhan keperawatan pada pasien agar lebih maksimal, khusunya 

pada pasien anak dengan diare dan dapat memberikan pelayanan professional dan 

komprehensif.  

2. Bagi Pasien dan Keluarga  

Peran keluarga sangat penting sebagai pendamping pasien saat melakukan 

pemulihan maupun pencegahan komplikasi lebih lanjut pada kasus diare 

3. Bagi Rumah Sakit  

Membuat SOP tentang pemberian diit bubur tempe pada pasien dengan diare 

dengan tampilan yang lebih menarik dari sebelumnya. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Penulis KIAN selanjutnya dapat melakukan pengkajian yang lebih lengkap untuk 

mendapatkan hasil yang optimal, dan mampu memberikan asuhan keperawatan 

yang optimal bagi pasien.  

 



5. Bagi Institusi Pendidikan  

Laporan hasil penelitian diharapkan dapat menjadi referensi khususnya bagi 

mahasiswa Universitas Muhammadiyah Klaten dan dapat memberikan masukan 

bagi institusi mengenai asuhan keperawatan pada anak dengan diare. 

 

 


