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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Dari penelitian korelasi antara tingkat pengetahuan dengan tindakan 

swamedikasi diare pada masyarakat Desa Karangturi yang telah dilakukan, 

didapatkan kesimpulkan sebagai berikut: 

1. Tingkat pengetahuan sebagian besar masyarakat Desa Karangturi adalah 

baik (65,6%), cukup (30,2%), kurang (4,2%). 

2. Tindakan swamedikasi diare sebagian besar masyarakat Desa Karangturi 

termasuk dalam kategori tepat (83,33%) dan tidak tepat (16,67%) 

3. Terdapat korelasi antara tingkat pengetahuan dengan tindakan swamedikasi 

diare pada masyarakat Desa Karangturi dengan P Value 0,000. Nilai 

korelasi positif sebesar (+0,478) yang berarti hubungan cukup dan searah. 

B. Saran 
Berdasarkan hasil penelitian ini, masyarakat Desa Karangturi diharapkan 

dapat terus meningkatkan pemahaman dan kewaspadaan dalam melakukan 

swamedikasi diare secara bijak. Penggunaan informasi yang akurat dari tenaga 

kesehatan seperti apoteker atau dokter sangat penting untuk memastikan 

pengobatan yang sesuai. Kelompok masyarakat umur lanjut dan berpendidikan 

rendah perlu menjadi prioritas dalam kegiatan edukasi kesehatan karena masih 

terdapat kesenjangan pemahaman. Memberikan pemahaman mendalam tentang 

jenis diare, gejala diare, penanganan diare, dan obat swamedikasi diare. 


