BABV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian Gambaran Penggunaan Golongan Obat
Antidepresan Pada Pasien Depresi Poli Rawat Jalan di RSJD Dr. RM. Soedjarwadi
Klaten terapi pengobatan yang paling banyak diresepkan adalah kombinasi obat

Antipsikotik, Antiansietas, Antikonvulsan, Antidepresi dengan persentase 11,7%.

B. Saran

1. Diharapkan perlu adanya penelitian lebih lanjut tentang kerasionalan pengobatan
pada pasien depresi.

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan jumlah sampel yang lebih besar,
periode waktu yang lebih panjang, serta menambahkan variabel lain seperti efek
samping, lama penggunaan, tingkat kepatuhan pasien, dan outcome klinis,

sehingga hasil penelitian dapat lebih komprehensif.



