
BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Kesimpulan 

1. Karakteristik responden bedasarkan usia didapatkan rata-rata berumur 45 

tahun, sedangkan lamanya menunggu keluarga menjalani hemodialisa 

sebagian besar < 5 tahun dengan jumlah 31 keluarga pasien (60,8%), adapun 

tingkat pendidikan formal pada responden dalam penelitian ini sebagian 

besar adalah tamat SMA sebanyak (39,2%), yang sebagian besar berjenis 

kelamin perempuan yaitu sebanyak 28 responden (54,9%),  dan pekerjaan 

responden sebagian besar tidak bekerja sebanyak 25 responden (49,0%), 

kemudian adapun hubungan keluarga dengan pasien yang menunggu saat 

terapi hemodialisa berlangsung sebagian besar ialah suami/istri dengan total 

29 responden (56,9%). 

2. Berdasarkan dari analisa hasil penelitian yang dilakukan di Instalasi 

Hemodialisa RSU Islam Klaten tentang Gambaran Pengetahuan Keluarga 

tentang proses hemodialisa pada pasien GGK di RSU Islam Klaten, 

terhadap 51 responden didapatkan kesimpulan bahwa Pengetahuan keluarga 

tentang proses hemodialisa pada pasien GGK diinterpretasikan sebagian 

besar keluarga pasien sudah memiliki pengetahuan yang cukup dengan hasil 

20 responden (39.2%). 

 

 Saran 

1. Bagi pasien 

Penelitian ini dapat memberikan informasi serta pengetahuan 

tentang penyakit pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa 

sehingga dapat meningkatkan pengetahuan keluarga tentang hemodialisa. 

 

 



2. Bagi keluarga  

Memperoleh informasi tentang pengetahuan pasien gagal ginjal kronik 

yang menjalani hemodialisa, sehingga di lingkungan dapat memberikan 

rasa empati dan menerapkan perilaku sosial yang baik terhadap pasien 

gagal ginjal kronik. 

3. Bagi perawat  

Sebagai bahan pertimbangan dalam mengoptimalkan pelayanan 

kesehatan diunit hemodialisa dengan baik dan diharapkan dapat dijadikan 

dasar pertimbangan bagi tenaga kesehatan terkait dalam memberikan 

edukasi. 

4. Bagi rumah sakit  

Penelitian ini diharapkan memberikan sumbangan pemikiran bagi 

rumah sakit dalam pelayanan kesehatan khususnya diinstalasi hemodialisa 

sehingga dapat digunakan sebagai bahan masukan dalam meningkatkan 

pendidikan kesehatan bagi keluarga dan pasien gagal ginjal kronik. 
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