BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan uraian hasil dan pembahasan diatas, maka dapat
disimpulkan sebagai berikut:

1. Responden pertama yaitu Ny. P dengan usia 90 tahun dan berjenis kelamin
perempuan, ia memiliki tingkat pendidikan terakhir Sekolah Dasar (SD)
dan telah menderita hipertensi selama kurang lebih 5 tahun. Ny. P rutin
mengonsumsi obat antihipertensi sesuai anjuran dokter. Responden kedua
yaitu Ny. K dengan usia 88 tahun dan berjenis kelamin perempuan. la
memiliki tingkat pendidikan terakhir Sekolah Dasar (SD) dan diketahui
telah menderita hipertensi selama kurang lebih 5 tahun. Ny. K rutin
mengonsumsi obat antihipertensi sesuai anjuran dokter. Pada saat
pengkajian, kedua responden mengaku tidak mengetahui tentang penyakit
hipertensi pada riwayat kesehatan keluarganya.

2. Hasil pengukuran tekanan darah kedua responden pada hari pertama
sebelum diberikan intervensi terapi swedish massage berada pada kategori
hipertensi tingkat 1 menurut klasifikasi WHO. Pada responden 1 (Ny. P)
menunjukkan hasil tekanan darah di angka 145/78 mmHg (hipertensi
tingkat 1). Pada responden 2 (Ny. K) didapatkan hasil tekanan darah di
angka 142/74 mmHg (hipertensi tingkat 1).

3. Hasil pengukuran tekanan darah pada hari ke-6 setelah diberikan terapi
swedish massage pada responden 1 (Ny. P) berada di angka 129/69 mmHg
(normal). Sedangkan pada responden 2 (Ny. K) menunjukkan tekanan
darah 121/60 mmHg (normal).

4. Pemberian terapi swedish massage selama tiga kali dalam satu minggu
dengan durasi 20-30 menit per sesi terbukti efektif menurunkan tekanan
darah pada lansia dengan hipertensi tingkat 1. Pada responden 1 terjadi
penurunan tekanan darah sistolik (TDS) 16 mmHg dan tekanan darah

diastolik (TDD) 9 mmHg. Sedangkan pada responden 2 terjadi penurunan
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tekanan darah sistolik (TDS) 21 mmHg dan tekanan darah diastolik (TDD)
14 mmHg. Selain itu, terapi ini jJuga memberikan manfaat tambahan berupa
pengurangan keluhan fisik seperti pusing, pegal-pegal, rasa gelisah, serta
meningkatkan rasa relaksasi. Hasil ini menunjukkan bahwa swedish
massage dapat dijadikan alternatif terapi non-farmakologis yang efektif
dalam penatalaksanaan hipertensi pada lansia.

B. Saran
1. Manfaat teoritis
Penelitian ini diharapkan bermanfaat sebagai sumber bacaan atau
referensi untuk meningkatkan dan menambah informasi terkini tentang
penerapan terapi swedish massage sebagai upaya penurunan tekanan darah
pada lansia dengan hipertensi.
2. Manfaat praktis
a. Bagi pasien
Untuk menambah informasi dan pengetahuan dalam penerapan
terapi swedish massage sebagai upaya penurunan tekanan darah,
khususnya pada pasien lansia dengan hipertensi.
b. Bagi institusi pendidikan
Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai referensi
kepustakaan tentang penerapan terapi swedish massage sebagai upaya
dalam menurunkan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi.
c. Bagi pelayanan kesehatan
Penelitian ini diharapkan dapat membantu untuk meningkatkan
kualitas perawatan bagi pasien lansia dengan hipertensi.
d. Bagi perawat
Untuk mengembangkan ilmu pengetahuan terutama dalam
memberikan intervensi keperawatan mandiri serta mengembangkan
keterampilan perawat dalam tindakan penerapan terapi swedish
massage terhadap penurunan tekanan darah.
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Bagi peneliti selanjutnya

Penelitian selanjutnya diharapkan dapat menggunakan hasil ini
sebagai referensi untuk melanjutkan penelitian dengan metode yang
berbeda dari variable yang terkait penerapan terapi swedish massage

sebagai upaya penurunan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi.
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