
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN  

 Pada sub bab ini akan menjawab tujuan studi kasus. Setelah dilakukan 

Implementasi asuhan keperawatan pada pasien dengan Diabetes Mellitus Tipe II 

dengan ulkus diabetikum di RSU Islam Klaten, dapat disimpulkan bahwa asuhan 

keperawatan berperan penting dalam mempercepat penyembuhan luka dan mencegah 

komplikasi lebih lanjut. Intervensi yang diberikan meliputi pengkajian menyeluruh, 

penetapan diagnosa keperawatan seperti gangguan integritas jaringan, nyeri akut, 

risiko infeksi, serta ketidakstabilan kadar glukosa darah. Selanjutnya dilakukan 

perencanaan tindakan, implementasi perawatan luka, edukasi perawatan kaki, dan 

evaluasi secara berkala selama tiga hari. 

Hasil menunjukkan adanya perbaikan kondisi luka, penurunan nyeri, 

stabilisasi kadar gula darah, dan peningkatan kesadaran pasien terhadap pentingnya 

perawatan mandiri di rumah. Edukasi juga terbukti membantu pasien dan keluarga 

lebih memahami cara merawat luka, menjaga kebersihan kaki, dan mencegah 

terjadinya luka baru. Keseluruhan proses ini menunjukkan bahwa asuhan keperawatan 

yang diberikan secara terstruktur dan berkesinambungan sangat efektif dalam 

mendukung penyembuhan ulkus diabetikum pada pasien DM tipe II. 

 

B. SARAN 

Berdasarkan simpulan diatas maka penulis menyampaikan beberapa saran 

yang kaitannya dapat bermanfaat bagi peningkatan kualitas pelayanan-pelayanan 

yang ditujukan : 

1. Bagi Instasi Rumah Sakit 

Diharapkan menjadi bahan masukan demi meningkatkan ilmu pengetahuan 

dan keterampilan bagi pelayanan kesehatan khususnya bagi perawat agar dapat 

menjalankan tugas dalam memberikan asuhan keperawatan pada penyakit Diabetes 

mellitus tipe II dengan ulkus diabetikum 

 

2. Bagi Perawat  



Melaksanakan prosedur sesuai SOP, meningkatkan kemampuan dan 

kualitas dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien khususnya dengan 

masalah Diabetes Mellitus tipe 2 dengan ulkus diabetikum. 

3. Bagi Institusi keperawatan 

Diharapkan dapat menunjang pengetahuan bagi peserta didik dalam memberikan 

asuhan keperawatan pada kasus Diabetes Mellitus tipe 2 dengan ulkus diabetikum. 
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