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BAB IV
Efektifitas Penerapan Metode Role Playing di

Masa Pandemi Covid - 19
Ambar Winarti
Stikes Muhammadiyah Klaten
mamaambar37@gmail.com
Abstrak
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@ Covid-19 yang lebih dikenal dengan sebutan Virus Corona adalah suatu
wabah penyakit dengan penyebaran yang sangat luar biasa cepat menyeluruh di
hampir seluruh dunia. Negara Indonesia juga terkena dampak Covid-19
sekitar awal bulan Maret 2020. Akibat dari adanya virus corona di
Indonesia banyak kerugian cukup besar yang timbul di semua
lingkungan khususnya lingkungan ekonomi, dan merambat ke lingkungan
pendidikan sehingga beberapa model pendidikan yang dirubah sangat
drastis dari proses pembelajaran secara konvensional dan tatap muka
secara langsung dirubah menjadi pembelajaran melalui jaringan
pembelajaran dilakukan secara on/ine menggunkan berbagai aplikasi yang
tersedia di internet dengan cara membayar atau langganan maupun yang
tersedia secara gratis berikut ini: Google Classroom, Google meet,
Zoom, Video Call, Wa Group, Youtobe, dan Massanger. Penggunaan
metode daring dengan memanfaatkan aplikasi tersebut di Stikes
Muhammadiyah sudah lumayan efektif. Walaupun ada Kendala yang

@ mungkin timbul saat pelaksanaan pembelajaran daring salah satunya masalah
koneksi atau jaringan internet mahasiswa yang kurang mendukung. Metode
role playing bertujuan agar peserta didik dapat membiasakan diri dengan
ungkapan-ungkapan proses keperawatan kegiatan sosial yang dilakukan
perawat di rumah sakit. Metode role playing akan membantu peserta didik
mencapai kompetensi komunikasi Bahasa Inggris keperawatan mulai dari
“Assessing, Diagnosing, Planning, Implementing and Evaluating’. Pemilihan
metode role playing dimaksud untuk mengetahui peningkatan keterampilan
berkomunikasi Bahasa Inggris. Faktor penentu keefektifitasan penerapan
metode role playing di masa pandemi Covid-19 diperlukan kerjasama antara
pendidik dan peserta didik Prodi D.II Keperawatan  Stikes
Muhammadiyah
Klaten.

Kata kunci: Efektifitas, Metode Role Playing, Pandemi Covid-19, Prodi
D.III Stikes Muh. Klaten,

(24) 4.1 Pendahuluan

Covid-19 atau sebutan lainya Corona Virus awal mula muncul di
Tiongkok pada akhir Desember 2019. Virus tersebut diketahui menyebar ke
beberapa negara dan awal bulan Maret 2020 masuk ke Indonesia. Karena
kecepatan dan keganasan proses menyebar virus ini Sehingga WHO
60 Covid-19 dan Pendidikan di Indonesia
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menetapkan sebagai wabah pandemi global.

Virus Corona banyak menimbulkan berbagai macam gejala mulai
dari yang memiliki ringan, sedang atau tanpa gejala sama sekali sampai
dengan yang memiliki gejala berat, seperti Middle East Respiratory
Syndrome (MERS) dan Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS)
(Kementerian Kesehatan 2020).

Pemerintah Indonesia mengambil langkah preventif guna
mengurangi resiko tertularnya virus corona dengan memberikan beberapa
himbauan kepada masyarakat untuk tetap berada di rumah, bekerja dan
belanja juga dari rumah work from home (WFH) termasuk kegiatan belajar
mengajar dan kegatan beribadah pun dilakukan dari rumah saja.
Pemberlakuan Jockdown pun diambil pemerintah Indonesia dalam
mencegah penularan termasuk kebijakan Pembatasan Sosial Berskala besar
(PSBB), Beberapa kegiatan di luar rumah dihentikan seperti misalnya:
penutupan operasional sementara pusat perbelanjaan tempat-tempat
pendidikan dan tempat peribadatan.

Kemendikbud mengeluarkan kebijakan untuk mengurangi penularan
Covid-19 dengan diberlakukannya proses pembelajaran jarak jauh alias
pembelajaran berbasis Dalam jaringan dengan menggunakan layanan
internet, proses pembelajaran yang semula dilakukan dengan tatap muka,
dirubah menjadi proses pembelajaran jarak jauh atau pembelajaran
secara online (Kemendikbud,

2020).

Di zaman seperti sekarang ini proses pembelajaran menggunakan
jaringan atau berbasis daring adalah hal yang biasa tidak termasuk sulit
karena bisa dipastikan hamper semua lapisan masyarakat terlebih peserta
didik memiliki telepon pintar, (smartphone) yang dapat digunakan untuk
berbagai

Covid-19 dan Pendidikan di Indonesia 61
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Keperluan sehari-hari. layanan aplikasi yang tersedia di telepon pintar atau
smartphone antara lain: zoom, google classroom, google meet, video call
maupun youtube sudah bukan barang baru bagi peserta didik (Abbas,
E.,W., & Rajiani, [, 2020).

Metode role playing merupakan suatu cara penguasaan bahan ajar
melalui pengembangan imajinasi dan penghayatan peserta didik tergantung
kepada apa yang diperankan khususnya tokoh-tokoh sosial yang ada di
masyarakat, Dalam hal ini role play yang dimaksud adalah memainkan
peran perawat dalam proses keperawatan dengan tujuan agar peserta didik
membiasakan diri dengan ungkapan-ungkapan yang melekat pada proses
keperawatan yang biasa dilakukan oleh perawat baik yang sedang belajar
maupun sudah bekerja di rumah sakit.

Metode role playing memiliki beberapa kelebihan antara lain: dapat
mengasah daya ingat peserta didik dengan melatih dirinya untuk,
memahami, dan mengingat isi bahan yang diperankan. Dengan begitu daya
ingat akan terus terasah dan bertahan lebih lama karena peserta didik terlatih
berinisiatif dan berkreatif secara mandiri. (Puji Lestari,2019).

Pemanfaatan metode role playing pada masa pandemi Covid-19
tentu bukan tanpa kendala, mulai dari masalah teknis sampai dengan saat
pelaksanaan proses pembelajaran, masalah yang mucul antara lain:
masalah jaringan, masalah ini mungkin disebabkan karena tidak semua peserta
didik bertempat tinggal di tempat yang jaringan internetnya mendukung.
Masalah selanjutnya adalah mahalnya kuota, hal ini yang sering dijadikan
alasan peserta didik untuk untuk tidak mengikuti pembelajaran karena alasan
kuota, atau kalaupun mengikuti mereka sering menutup kamera saat
pembelajaran berlangsung, sehingga pendidik tidak bisa memperlihatkan
keseriusan peserta didik dalam mengikuti proses pembelajaran, bisa jadi
peserta didik hanya sekedar membuka aplikasinya saja namun tetap
melakukan aktivitas lain, dengan cara mematikan kamera tetapi lupa
tidak mematikan mikroponnya, hal ini juga merupakan kendala yang
serius karena pada saat pendidik menjelaskan materi atau memberikan
infromasi terkait materi pembelajaran terganggu dengan adanya
suara-suara dari luar yang masuk dan mengganggu peserta didik
yang lain.

62 Covid-19 dan Pendidikan di Indonesia
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4.2 Literature Review

4.2.1 Efektifitas

Metode Role playing dapat dirasakan keefektifitasannya karena
proses Pembelajaran yang memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk
belajar dengan senang diberikan kesempatan untuk mengekpresikan tokoh yang
dipilih, belajar dengan efektif karean peserta didik dapat memeilih sendiri
topik yang sesuai dengan karakternya, belajar secara spesifik artinya ilmu
pengetahuan dan sikap serta pengetahuan yang sesuai dengan kriteria
yang diinginkan dengan demikian keefektifitasan metode role playing
dapat dirasakan sangat efektif (Eliza Sinambela, 2015). Pembelajaran
yang efektif diawali dengan proses pembelajaran yang menarik,
penyapaian dengan cara yang tepat dan menyenangkan, kemudian
harus memiliki tujuan dan bermanfaat bagi peserta didik.

Proses pembelajaran yang efektif adalah proses yang dilakukan dengan
prosedur yang tepat, menyenangkan dan mampu membuat peserta didik
mendapatkan manfaat yang ditimbulkan dari proses pembelajaran tersebut,
manfaat lainnya peserta didik dapat ilmu pengetahuan dan ketrampilan.
Setidaknya ada enam ciri dalam pembelajaran:

a. Peserta didik menjadi pengkaji aktif dalam lingkungannya dengan cara
mengobservasi, membandingkan, menemukan kesamaan-kesamaan dan
perbedaan-perbedaan serta membentuk konsep generalisasi berdasarkan
kesamaan-kesamaan yang ditemukan.

b. Pendidik menyediakan materi pembelajaran yang dijadikan kerangka
berfikir dan berinteraksi selama proses pembelajaran.

Aktivitas-aktivitas peserta didik sepenuhnya didasarkan pada pengkajian.

d. Pendidik secara aktif memberikan arahan dan tuntunan kepada peserta
didik dalam menganalisis informasi yang disampaikan.

e. Orientasi pembelajaran berisi materi dan pengembangan keterampilan
berpikir.

f. Pendidik menggunakan teknik pembelajaran yang bermacam-macam
sesuai dengan tujuan dan gaya pembelajaran pendidik.

Dengan demikian bisa disimpulkan bahwa pembelajaran yang

Covid-19 dan Pendidikan di Indonesia 63
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disampaikan dengan prosedur yang tepat akan dapat meningkatkan
ketrampilan, diharapka ilmu pengetahuan baru dan meningkatkan daya
ingat yang bisa dipertahankan lebih lama, dengan demikian metode yang
seperti ini dapat disebut dengan pembelajaran efektif.

4.2.2 Role Playing

64 Covid-19 dan Pendidikan di Indonesia
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Pembelajaran dengan memainkan peran atau dengan Metode Role

e Playing merupakan suatu metode penyampaian informasi dan materi
perkuliahan dengan cara Role (peran) dan Playing (bermain). Role playing

e merupakan tindakan pembelajaran yang dilakukan secara sadar oleh
kelompok peserta didik dalam memperagakan materi pembelajaran secara
singkat.

Pembelajaran yang menggunakan metode simulasi serta mereplikasikan
proses-proses perilaku merupakan pembelajaran dengan metode role playing.
Menurut Yoyce dan Meil (2000) Role playing adalah pembelajaran yang
dilakukan dengan melakukan proses tiruan tingkah laku, meneniru dan
memerankan tokoh proses pembelajaran ini bisa juga dinamakan dengan
proses pembelajaran social (Social Model) karena proses pembelajaran ini
menekankan pada sifat sosial.

Metode role playing memiliki beberapa keunggulan dan juga beberapa
kelemahan antara lain:

1. Keunggulan-keunggulan metode Role Playing

a. Peserta didik terlibat aktik untuk memainkan peran atau role
playing merupakan pengalaman pertama yang menyenangkan dan
sulit dilupakan oleh peserta didik akan dapat berkesan dengan kuat
dan tahan lama dalam ingatan peserta didik.

b. Peserta didik dilibatkan secara menyeluruh memainkan peran
atau role playing adalah metode yang sangat menarik dan
menyenangkan, sehingga memungkinkan perkuliahan menjadi
dinamis penuh antusias.

© O 66

c. Peserta didik di berikan kesempatan untuk memainkan peran
atau role playing agar bisa membangkitkan gairah semangat dan
optimisme dalam menumbuhkan rasa kebersamaan antar teman.

d. Peserta didik dilibatkan secara penuh dalam bermain peran atau
role playing di Stikes Muhammadiyah Prodi D.II Keperawatan
agar peserta didik dapat secara langsung memainkan peran perawat
di rumah sakit.

2. Kelemahan metode role playing
e Covid-19 dan Pendidikan di Indonesia 65
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a. Kegiatan untuk melakukan permainan tokoh atau role playing
jelas sangat membutuhkan lebih banyak waktu karena belum
semua tokoh dikenal oleh peserta didik sehingga peserta didik
membutuhkan waktu untuk mempelajari tokoh yang akan
diperankan sehingga tidak semua peserta didik dapat giliran
untuk memerankan tokoh Role Playing

b. Kegiatan untuk melakukan permainan tokoh atau role playing
peserta didik sering kesulitan sering kali ditemukan
peserta didik yang kesulitan memerankan tokoh atau model yang
belum begitu dikenal, sehingga pendidik membutumemerankan
tokoh atau model yang akan diperankan sehingga membutuhkan
banyak waktu untuk memberikan motivasi

c. Kegiatan untuk melakukan bermain peran atau role playing
diperlukan kerja keras dari peserta didik dan
dari pendidikitusendiri

d. Kegiatan untuk melakukan bermain peran atau role playing
sangat diperlukan tingkat ketelitian d an ketepatan dalam
memperhitungkan waktu yang dibutuhkan, sehingga tidak
melebihi alokasi waktu yang sudah dijadwalkan.

3. Langkah-langkah yang dibutuhkan dalam bermain peran atau role
playing:
a. Menentukan tujuan pembelajaran lebih cermat dan lebih awal
untuk penentuan kegiatan bermain.

b. Pemilihan konteks dan scenario yang tepat diharapkan akan
lebih berhasil dalam penggunaan bermain peran atau Role
Playing.

c.. Latihan-latihan pendahuan akan sangat beenentukan keberhasilan
metode bermain peran atau role palying.

d. Kegiatan proses pembelajaran dengan peragaan dari tokoh
merupakan metode bermain peran atau role playing

e. Dalam menyimpulkan kesimpulan akhir memerlukan waktu
khusus agar dapat menyimpulkan sesuai dengan peran dan
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tokoh yang diperankan dalam role playing.

f. Membutuhkan waktu tersendiri diakhir pelaksaaan untuk
memberikan penilaian metode perermain peran atau Role
Playing.
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4.2.3 Pandemi Covid-19

Covid-19 atau Virus Corona ditetapkan oleh WHO sebagai wabah
yang membahayakan dan dinyatakan sebagai pandemi pada Maret 2019.
Untuk pertama kali wabah ini ditemukan di Wuhan Tiongkok, penyakit ini
menyebar ke seluruh penjuru dunia dengan cepat dan sangat membahayakan.
Indonesia salah satu negara yang terdampak virus ini.

Virus Corona merupakan virus penyakit dengan beberapa gejala, mulai
gejala ringan hingga gejala berat. Jenis Virus Corona yang menyebabkan
gejala berat seperti: Middle East Respiratory Syndrome (MERS) dan Serve
Acute Respiratory Syndrome (SARS) (Kementrian kesehatan Indonesia,
2020).

Langkah preventif pemerintah yang diambil dalam rangka mengurangi
resiko penularan Virus Corona adalah dengan menghimbau kepada
masyarakat agar mengurangi aktifitas di luar rumah, mengurangi kerumunan,
dan juga menjaga jarak, hal ini juga berlaku bagi dunia pendidikan kegiatan
pembelajaran tatap muka secara langsung di kelas dibatasi, bahkan sekarang
diberlakukan pembelajaran jarak jauh atau pembelajaran berbasis daring
menggunakan beberapa layanan aplikasi yang tersedia di internet.

4.3 Rumusan masalah

Diberlakukan  pembelajaran menggunakan jaringan internet
menimbulkan beberapa permasalahan, baik pada proses pembelajaran
berlangsung maupun pada saat persiapan proses pembelajaran. Dari
permasalah yang muncul dapat dirumuskan sebagai berikut:’Seberapa
efektif penerapan metode role playing di masa Pandemi Covid-19 Prodi
D.III Keperawatan Stikes Muhammadiyah Klaten?”

4.4 Analisis dan Pembahasan

Pendidikan adalah suatu proses belajar mengajar, penyampaian
informasi dan ilmu pengetahuan kepada peserta didik baik melalui lembaga
formal maupun lembaga non formal. Secara umum bisa dikatakan bahwa
pendidikan memiliki arti yang sangat penting dalam kehidupan masyarakat
(Abbas, E.W., & Rijiani, I, 2019). Untuk mencapai masa depan yang lebih
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e baik diperlukan suatu usaha dan wadah bagi peserta didik yaitu pendidikan,
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baik formal maupun non formal. Pendidikan yang sesungguhnya, bermakna
sebagai pengajaran dan pembelajaran, pendidikan juga berupaya menolong
anak manusia mengembangkan potensinya (Abbas, E,W. Mu'inF.,
Barkatullah,A.H., Kania,N & Ghalib,S, 2020) Pembelajaran adalah kegiatan
Tenaga pendidik dalam rangka menyampaikan informasi dan ilmu
pengetahuan baru kepada peserta didik. Ciri pembelajaran tercapai apabila
memiliki tujuan pengantar informasi dan ilmu pengetahuan tercapai apabila
seorang pendidik paham dengan apa yang harus dilakukan.

Metode role playing adalah pembelajaran dengan cara penguasaan
penguasaan bahan-bahan mata ajar dengan melalui pengembangan imajinasi
dan penghayatan yang dimiliki oleh peserta didik (A'la Miftahun, 2011)
Metode role playing secara umum diperankan oleh minimal 2 orang dalam
imajinasi dan penghayatan dalam memerankan tokoh baik sebagai tokoh
hidup maupun tokoh yang sudah mati. Metode role playing atau sosiodrama
berasal dari kata sosio yang artinya sosial atau peran sosial jadi peserta didik
memerankan tokoh sosial di masyarakat pada umumnya, sedangkan drama
artinya mempertunjukkan (Syaiful, 2011). Metode role playing adalah
metode pembelajaran yang memberikan tugas kepada peserta didik untuk
memerankan satu tokoh sosial yang mengandung unsur masalah sehingga
peserta didik dapat memecahkan masalah yang ada hubungannya dengan
masalah sosial. Metode role playing memiliki beberapa kelebihan antara lain:
peserta didik dapat melatih dirinya sendiri untuk memahami dan mengingat
isi materi pembelajaran. Seperti misalnya memerankan tokoh perawat di
rumah sakit peserta didik harus memahami dan mengingat-ingat bagaimana
perawat menjalankan tugasnya di rumah sakit dengan demikian daya ingat
mahasiswa harus tajam dan tahan lama karena terlatih untuk berinisiatif dan
berkreatif.

Covid-19 yang dampaknya menyebar ke semua sektor kehidupan,
termasuk didalamnya adalah dunia pendidikan. Pemerintah berupaya keras
untuk meminimalisir penularan virus ini dengan mengeluarkan kebijakan
Pembatasan Sosial Berskala Besar (PSBB), Pembelajaran yang selama ini
dilakukan secara langsung tatap muka di kelas, sekarang ini benar-benar
dibatasi dan digantikan dengan pembelajaran berbasis daring atau
pembelajaran jarak jauh. Kebijakan ini diberlakukan untuk pendidikan
jenjang pendidikan dasar sampai perguruan tinggi.
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Di era modern seperti sekarang ini pembelajarn berbasis daring
merupakan suatu hal yang bisa dibilang lebih mudah dilaksanakan, hampir
semua peserta didik memiliki telepon pintar (Smartphone), kemajuan
teknologi ini memungkinkan semua informasi tersampaikan dengan cepat.
Ada banyak layanan aplikasi yang bisa digunakan dalam pembelajaran
berbasis daring ini seperti misalnya: Google Classroom, Google Meet, Zoom
Meeting, WA Group, Video Call dan masih beberapa aplikasi yang tersedia di
internet. Untuk pengoperasiannya semua aplikasi itu sudah sering digunakan
dalam kehidupan sehari-hari secara umum maka dibilang cukup mudah.
Aplikasi tersebut memiliki peran menginformasikan atau mengirim informasi
atau mentransfer ilmu pengetahuan (transfer knowledge) yang memiliki
beberapa kelemahan yang sudah harus dipikirkan cara pemecahannya, di
antara kelemahan kelemahan pembelajaran berbasis daring tersebut adalah:
seringkali terkendala masalah jaringan atau sinyal, karena tidak semua peserta
didik bertempat tinggal yang jaringan internetnya mendukung, Mahalnya
Kuota hal ini yang sering sekali dikeluhkan oleh beberapa peserta didik
dengan mahalnya kuota sering dijadikan alasan untuk tidak mengikuti
pembelajaran. Walaupun mengikuti pembelajaran kadang-kadang peserta
didik tidak menyalakan kamera dengan alasan menghemat kuota
Pembelajaran berbasis daring juga dirasa (nges) kurang memiliki rasa karena
tidak bisa bertatap muka secara langsung hanya bertatap muka secara virtual.
Dengan begitu pendidik tidak bisa memantau kegiatan peserta didik, apakah
benar-benar mengikuti pembelajaran atau hanya sekedar membuka aplikasi
kemudian ditinggal melakukan aktivitas lainnya.

Metode role playing adalah suatu penguasaan materi pembelajaran
melalui pengembangan imajinasi dan penghayatan peran peserta didik.
Pengembangan imajinasi dan penghayatan peran dilakukan dengan
memerankan sebagai perawat di rumah sakit mulai dari “Assessing,
Diagnosing, Implementing, and Evaluating” permainan peran ini umumnya
dilakukan lebih dari satu orang, tergantung kepada apa yang diperankan
(Syaiful Bhari Djamarah, Azwan Zain, 2007).

Pada prakteknya penggunaan metode role playing di lapangan, pendidik
sering kali menemui kendala, kendala atau hambatan berupa kekurangan atau
kelemahan dari metode role playing antara lain: sebagian besar peserta didik
yang tidak terlibat dalam role playing menjadi kurang antusias, kadang
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terkesan cuek tidak peduli, 7ole playing memakan banyak waktu baik waktu
untuk persiapan dalam rangka pemahaman ini mata kuliah maupun pada
pelaksanaan. Role playing memerlukan tempat yang cukup luas, jika ruangan
sempit menjadi kurang bebas, apalagi saat ini perkuliahan dilakukan secara
jarak jauh, sehingga peserta didik kesulitan untuk menyesuaikan peran yang
dibebankan.

Kelebihan metode role playing pada pembelajaran adalah pembelajaran
terarah secara baik. Pendidik harus menjelaskan dulu teknik metode Role
Playing secara jelas kepada peserta didik yang akan melaksanakannya. Untuk
meningkatkan kognitif dan psikomotor peserta didik melalui metode role
playing, sctelah pelaksanaan pendidik mengadakan diskusi dengan
mahasiswa secara keseluruhan tentang topik dan pelaksanaan role playing.
Dengan demikian, kognitif dan psikomotor mahasiswa secara keseluruhan
dapat pula ditingkatkan melalui diskusi sehingga metode role playing menjadi
metode yang interaktif edukatif yang lebih terpadu.

4.5 Kesimpulan dan Rekomendasi
4.5.1 Kesimpulan

Dari beberapa deskripsi yang ditemukan di atas dapat disimpulkan
bahwa pembelajaran jarak jauh atau pembelajaran menggunakan jaringan
internet merupakan kebijakan baru yang telah ditetapkan pemerintah pada
masa pandemi Covid-19. Kebijakan pemerintah untuk tetap stay at home
guna mengurangi penularan virus berbahaya yang telah melanda hampir di
berbagai negara, tidak luput negara Indonesia. Pandemi Covid-19 telah
mengubah beberapa lingkungan kehidupan di masyarakat, terutama
lingkungan pendidikan. Sesuai kebijakan baru dari pemerintah,
Kemendikbud pun melakukan perubahan proses pembelajaran tatap muka
menjadi proses pembelajaran jarak jauh dengan memanfaat jaringan intemet proses
pembelajaran yang masih baru tentu saja memiliki beberapa resiko yang berancka
ragam mulai dari peserta didik smapai pendidik sendiri, dan tenaga
pendidik dituntut untuk memiliki metode dan teknik yang menarik dan selalu
mengasah kreatifitas sehingga peserta didik tidak merasa cepat bosan dalam
belajar.
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4.5.2 Rekomendasi
Metode role playing  satu-satunya metode yang  sangat
direkomendasikan pada pembelajaran jarak jauh atau pembelajaran berbasis
daring yang didukung dengan Surat Edaran Kemendikbud RI No 3 tentang
pencegahan Covid-19.
6 Metode role playing dapat mengurangi kejenuhan dan rasa bosan peserta
44 didik dalam pembelajaran jarak jauh. Peserta didik membutuhkan sosok yang
47 dapat memberikan gambaran nyata dalam kehidupan sehari-hari, dengan

tokoh yang diperankan role playing dapat mengasah daya ingat dan kreativitas
peserta didik lebih tajam sehingga lebih mudah memahami materi
pembelajaran.
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