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DEFINISI
Demam berdarah dengue adalah penyakit yang
disebabkan oleh virus dengue yang dihantarkan oleh
nyamuk aedes aegypti dan aedes albopictus yang
memiliki ciri - ciri bertubuh hitam dengan bintik
putih disekitar tubuhnya, yang  kemudian penyakit
tersebut ditandai dengan munculnya keluhan pada
penderita demam tinggi pada hari kedua hingga
ketujuh dan penderita juga merasakan keletihan,
nyeri otot dan sendi, dan di tubuh penderita banyak
didapati ruam merah atau bintik merah.  

TANDA DAN GEJALA
1. Penderita mengalami demam secara mendadak pada hari
kedua hingga ketujuh dengan suhu yang berkisar 38⁰C -
40⁰C.
2. Uji bendung didapatkan hasil positif (+).
3. Sering terdapat perdarahan pada kelopak mata, mimisan.
4. Saat penderita BAB sering ditemui tinja berupa lendir
yang bercampur dengan darah.
5. Beberapa penderita mengalami penurunan tekanan darah,
sehingga beresiko syok.
6. Penurunan trombosit dibawah 100.000 per mm³, dan
peningkatan hematokrit 20%.
7. Penderita mengalami mual muntah, nafsu makan
menurun, nyeri perut hingga diare, tubuh menggigil, nyeri
kepala, nyeri sendi dan otot.
8. Terdapat bintik-bintik atau ruam merah diseluruh tubuh.

Sumber:
https://images.app.goo.gl/cBt3a5A8TaDgHiUK7

Sumber :
https://images.app.goo.gl/S7ckggNm97gYAkTv7



Faktor agent (penyebab) : virus dengue.
Faktor host (penjamu) : usia, keadaan sosial
ekonomi, tingkat kepadatan penduduk, tingkat
kekebalan tubuh,status gizi.
Faktor environment : lingkungan fisik (meliputi :
curah hujan, kelembaban udara, temperatur
udara, kecepatan angin, sinar matahari,
ketinggian tempat), lingkungan kimia (meliputi :
air), lingkungan biologi (meliputi : jenis parasit,
daya tahan tubuh manusia, populasi, potensi
vektor, predator dan populasi hewan).
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Sumber :
https://images.app.goo.gl/CwaeepVUvwEhmnz88

Sumber :
https://images.app.goo.gl/bHDeUhHFLECKhJ

Ad8

Sumber :
https://images.app.goo.gl/aAtdBnkWx2c93Wd59

Sumber :
https://images.app.goo.gl/cxSXqMs3LBtnsizn6t



UPAYA 
PENCEGAHAN DBD DENGAN M PLUS

Menabur bubuk larvasida
dan abate di penampungan
air setiap 1-3 bulan sekali.

Sumber :
https://images.app.goo.gl/JjVCM3j92jGpvcKH6

Menggunakan kelambu
pada kamar tidur.

Sumber :
https://images.app.goo.gl/2aEFQ96QtXs71Aa97
https://images.app.goo.gl/p3rg6WzcQewayiTs7

Menggunakan obat nyamuk agar
terhindar dari gigitan nyamuk.
Sumber :
https://images.app.goo.gl/DLraPyi56jiJ5YMt6

Sumber :
https://images.app.goo.gl/JwmqbbCPBHskQb5A9

Melakukan penanaman
tanaman anti nyamuk.

Memelihara ikan pembasmi
jentik nyamuk.
Sumber :
https://images.app.goo.gl/CZtdd5w6ksJ
DBN6N9

Menghilangkan kebiasaan
menggantung pakaian di
dalam rumah
Sumber :
https://images.app.goo.gl/HxC8q8osipnDHAS
p9

Mengatur ventilasi atau celah
ruangan dan cahaya didalam
rumah
Sumber :
https://images.app.goo.gl/KYjPTVi9C4GAUFkg9

Melakukan pengasapan atau fogging
lingkungan sekitar apabila terdapat 3
kasus demam berdarah dengue.

Sumber :
https://images.app.goo.gl/TEHNWBDLAD8pX3TXA



PENCEGAHAN DBD DENGAN
OVITRAP SEDERHANA

APA ITU OVITRAP ?
Ovitrap berasal dari kata ovum, yang
artinya telur, dan trap yang artinya
perangkap. Artinya sebuah alat
yang berguna untuk menangkap
telur nyamuk. Ovitrap merupakan
sebuah alat sederhana yang terbuat
dari botol plastik yang dilapisi
plastik hitam yang di dalamnya
terdapat atrakan yang dibuat dari
air 240 ml yang digunakan untuk
melarutkan gula dan ragi dengan
komposisi 1:2 yang berfungsi
menarik nyamuk aedes aegypti dan
aedes albopictus. Ovitrap dapat
diletakkan diluar rumah selama 7
hari. Apabila di dalam ovitrap sudah
terdapat nyamuk harus dibuang di
tempat yang kering atau dikubur
didalam tanah, jangan dibuang di
air yang mengalir.

KELEBIHAN OVITRAP KOMPONEN OVITRAP
Ovitrap mudah dibuat dan bahan yang
dibutuhkan dalam pembuatan ovitrap
sangat mudah dijangkau. Selain itu
harga bahan yang digunakan sangat
murah dan cara pembuatannya
sangat praktis, sehingga kalangan
anak-anak hingga orang tua bisa
membuatnya dengan mandiri.
Penggunaan ovitrap secara rutin
dinilai efektif dalam memusnahkan
jentik nyamuk dan menghambat
perkembangbiakan jentik atau telur
nyamuk menjadi nyamuk dewasa.

Botol bekas air
mineral ukuran
1500 ml

1.

2.Air sebanyak
250 ml

3.Plastik hitam /
kresek hitam

4.Gula pasir sebanyak
1 sendok teh

5. Ragi roti 2 sendok teh



CARA PEMBUATAN 
OVITRAP SEDERHANA

1. Potong botol plastik ukuran 1500 ml
menjadi dua bagian. 1/3  bagian di dekat
mulut botol, dan 2/3 bagian pada dasar
botol.

2.Masukkan gula pasir satu
sendok teh kedalam 250ml air

3. Masukkan gula yang sudah
dilarutkan ke dalam botol
bagian bawah.

4. Tambahkan ragi 2 sendok
teh kemudian. Komposisi
gula dan ragi 1 : 2

5. Susun bagian botol dengan
formasi satu menghadap ke atas
dan satu menghadap terbalik.

6. Rekatkan bagian yang
disatukan agar tidak gampang
tergeser atau lepas

7. Lapisi ovitrap menggunakan
plastik warna hitam, kemudian
beri perekat agar tidak mudah
lepas. Ovitrap siap digunakan

Sumber : 
https://images.app.goo.gl/7ruLwbfVwpPSDhPS8

Sumber : 
https://images.app.goo.gl/5ePmsKPzR6H9zRWg7

Sumber : 
https://images.app.goo.gl/6pZu9ReLN2uJBbRe8

Sumber : 
https://images.app.goo.gl/dLDJLUjMtWSecNb66

Sumber: :
https://images.app.goo.gl/afw1rRcsMUb7ANE
36

Sumber :
https://images.app.goo.gl/hxpkihH2FKPo5KJj9

Sumber :
https://images.app.goo.gl/fnpPAnNFBB3tfW
Xm9
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