BAB VI
PENUTUP

A. Kesimpulan

Kesimpulan yang diperoleh dari Asuhan Keperawatan Pada Cancer Mamae Sinistra

Post Mastektomy di Ruang Tantular RSUD Pandan Arang Boyolali diuraikan sebagai

berikut :

1. Pengkajian dengan wawancara klien didapatkan data dengan identitas klien Ny. S
umur 40 tahun. Keluhan utama saat dilakukan pengkajian klien mengatakan nyeri pada
luka post operasi pada bagian dada Kiri, nyeri bertambah ketika digerakan, nyeri
seperti ditusuk-tusuk, nyeri bagian luka post mastatektomi, skala nyeri 6 dan nyeri
hilang timbul.

2. Diagnosa keperawatan pada studi kasus ini yaitu Nyeri akut berhubungan dengan agen
pencedera fisiologis ditandai dengan pasien mengeluh nyeri kepala, tampak meringis,
gelisah (D.0077),

3. Intervensi keperawatan yang dilakukan pada studi kasus ini, meliputi :

Nyeri akut yaitu observasi nyeri secara komprehensif, observasi vital sign, ajarkan
teknik nonfarmakologi (relaksasi nafas dalam, distraksi), kolaborasi pemberian
analgetik.

4. Implementasi keperawatan yang dilakukan pada studi kasus ini yaitu setelah dilakukan
tindakan selama 3x24 jam, implementasi pada diagnosa nyeri akut yaitu melakukan
terapi musik dalam untuk menurunkan nyeri

5. Evaluasi keperawatan pada studi kasus ini yaitumasalah nyeri akut teratasi sebagian.

B. Saran
1. Bagi Perawat
Dengan adanya Karya Ilmiah Akhir Ners ini diharapkan perawat dapat menerapkan
asuhan keperawatan sesuai dengan metode tindakan keperawatan yang sesuai dengan
masalah keperawatan klien dan mampu untuk melakukan asuhan keperawatan pada

klien post mastektomi berdasarkan tindakan keperawatan yang sesuai
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2. Bagi Klien
Hasil laporan studi kasus ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan informasi
bagi klien dan semua ibu dengan post operasi mastatektomi.

3. Bagi Rumah sakit
Diharapkan hasil laporan studi kasus ini menjadi suatu masukkan bahkan
pertimbangan bagi tenaga kesehatan sebagai suatu acuan untuk pengembangan Asuhan
Keperawatan secara profesional dan lebih memantapkan untuk membuat suatu Asuhan
Keperawatan.

4. Bagi penelitian selanjutnya
Diharapkan penulis selanjutnya mampu mengetahui dan bisa dijadikan referensi untuk
asuhan keperawatan pada klien post mastektomi berdasarkan tindakan keperawatan

yang sesuai.



