BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Setelah menguraikan tinjauan teoritis dan penerapan asuhan keperawatan yang
meliputi pengkajian, penentuan diagnosis keperawatan, menerapkan perencanaan
keperawatan, melaksanakan tindakan keperwatan dan melakukan evaluasi keperawatan
pada Tn”P” dengan penyakit Hipoglikemia di ruang IGD RSU Islam Klaten maka penulis
menarik kesimpulan dan saran sebagai berikut :

A. Kesimpulan

1. Pengkajian keperawatan yang telah dilakukan pada pasien Tn”P” umur 75 tahun
dengan hipoglikemia dimana penulis menemukan beberapa data seperti pasien
mengalami penurunan kesadaran sejak 3 jam. Keluarga mengatakan pasien batuk
berdahak satu minggu di sertai nafsu makan. Dimana juga didapatkan data seperti
pasien tampak sesak, lemas, akral teraba dingin, pucat, ada lendir di jalan nafas,
Tanda-tanda vital TD: 100/50 Mmhg, N: 44 x/menit, S: 360C, P: 28x/menit, Spo2:
94%, GDS: 40 mg/dl.

2. Diagnosa keperawatan yang ditetapkan antara lain :
a. Bersihan jalan nafas b/d secret yang tertahan
b. Ketidakstabilan kadar glukosa darah b/d hipoglikemia

3. Dari rencana yang disusun semua dapat diimplementasikan sepenuhnya karena
dalam pelaksanaan keperawatan penulis bekerja sama dengan pasien, keluarga
pasien, sesama perawat dan tim kesehatan lainnya.

4. Setelah melakukan asuhan keperawatan selam 1x4 jam pada pasien Tn”P” dapat
diperoleh hasil evaluasi dari masalah Ketidakstabilan kadar glukosa darah teratasi

dan bersihan jalan nafas teratasi.

B. Saran
Berdasarkan simpulan diatas maka penulis menyampaikan beberapa saran yang
kaitannya dapat bermanfaat bagi peningkatan kualitas pelayanan-pelayanan yang
ditujukan
1. Bagi Instansi Rumah Sakit
Diharapkan menjadi bahan masukan demi meningkatkan ilmu pengetahuan dan

keterampilan bagi pelayanan kesehatan khususnya bagi perawat agar dapat



menjalankan tugas dalam memberikan asuhan keperawatan gawat darurat pasien
dengan hipoglikemia.

. Bagi Profesi Keperawatan

Diharapkan lebih memodifikasi lagi terkait asuhan keperawatan gawat darurat
dengan Hipoglikemia dengan memberikan asuhan keperawatan gawat darurat yang
bertujuan untuk menurunkan dampak yang di alami akibat hipoglikemia dan
meningkatkan mutu Rumah Sakit.

. Bagi Institusi Keperawatan

Diharapkan dapat menunjang pengetahuan bagi peserta didik dalam memberikan
asuhan keperawatan gawat darurat pada pasien dengan Hipoglikemia.
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