BAB VI
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan data pengkajian didapatkan pada Ny. | dengan usia 71 tahun dengan
diagnose medis ulkus diabetetikum dengan keluhan bahwa pasien mengatakan terdapat
luka pada kakinya, badanya lemas, lesu dan mudah merasa lelah saat beraktifitas,
pandangan kabur nampak ada nanah kemerahan pada sekitar luka, bengkak, ada eksudat,
sedikit berbau, kulit sekitar luka teraba hangat.

Masalah keperawatan yang muncul pada kasus tersebut adalah Gangguan
integritas kulit b.d neuropati perifer. Intervensi dan implementasi yang dilakukan pada Ny.
I adalah melakukan teknik perawatan luka dengan modern dressing. perawatan luka
dengan modern dressing pada kasus ini adalah efektif. Implementasi dilakukan penulis
untuk mengatasi masalah keperawatan gangguan integritas jaringan/kulit dengan
memberikan tindakan perawatan luka selama 5-10 menit dengan menggunakan alat
perawatan luka modern dressing selama 3 hari. Perawatan luka dengan memonitor
karakteristik luka dan tanda-tanda infeksi lalu melepaskan balutan dan plester secara
perlahan, membersihkan luka dengan cairan Nacl 0,9%, membersihkan jaringan nekrotik,
memberikan salep, memasang balutan pada luka, mempertahankan teknik steril saat

melakukan perawatan luka,

B. Saran

Setelah penulis melakukan asuhan keperawatan pada pasien dengan luka ulkus akut

penulis akan memberikan usulan dan masukan yang positif khususnya di bidang kesehatan

antara lain :

1. Bagi Perawat
Diharapkan selalu berkoordinasi dengan tim kesehatan lainnya dalam memberikan
asuhan keperawatan pada pasien agar lebih maksimal, khusunya pada pasien pasca
ulkus diabetikum perawat diharapkan dapat memberikan pelayanan professional dan
komprehensif.

2. Bagi Pasien dan Keluarga
Peran keluarga sangat penting sebagai pendamping pasien saat melakukan perawatan

luka dengan modern dressing.



3. Bagi Rumah Sakit
Memberikan pengetahuan yang telah ada sebelumnya guna menambah dan
meningkatkan ketrampilan, kualitas dan mutu tenaga kerja dalam mengatasi masalah
pada pasien dengan ulkus diabeikum dengan masalah nyeri akut sehingga dapat
meningkatkan kualitas Pelayanan RSUD Wonosari Bagi Peneliti Selanjutnya
Penulis KIAN selanjutnya dapat melakukan pengkajian yang lebih lengkap untuk
mendapatkan hasil yang optimal, dan mampu memberikan asuhan keperawatan yang
optimal bagi pasien.

4. Bagi Institusi Pendidikan
Laporan hasil penelitian diharapkan dapat menjadi referensi khususnya bagi
mahasiswa Universitas Muhammadiyah Klaten dan dapat memberikan masukan bagi
institusi mengenai asuhan keperawatan perawatan luka dengan modern dressing pada
pasien dengan ulkus diabetikum.

5. Bagi Institusi Pendidikan
Laporan hasil penelitian diharapkan dapat menjadi referensi khususnya bagi
mahasiswa Universitas Muhammadiyah Klaten dan dapat memberikan masukan bagi
institusi mengenai asuhan keperawatan perawatan luka dengan modern dressing pada

pasien dengan ulkus diabetikum.



