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F. Implemantasi Dan Evaluasi

Hari/ Tgl Jam Intervensi Evaluasi

Senin, 28
Desember
2015

10.00 Data :

Ds:

Pasien mengatakan
mendengar suara laki-
laki dan perempuan
yang sedang
mengobrol dan
mengatakan jika
suaminya tidak suka
dengan dirinya.

Do:

Pasien nampak
melamun.

DX : Halusinsi
pendengaran

Implementasi :

1. Mengindetifikasi :
isi, frekuensi, waktu,
terjadi siatuasi
pencetus, perasaan
respon

2. Menjelaskan cara
mengontrol
halusinasi :
menghardik, minum
obat, bercakap-
cakap, melakukan
kegiatan

3. Mengajarkan cara
mengontrol
halusinasi dengan
cara menghardik

4. Memasukkan pada
jadwal kegiatan
untuk latihan
menghardik

S

O

A

P

:

:

;

:

Pasien mengatakan senang tetapi masih
bingung dengan penjelasan yang
diberikan.

Pasien terlihat melamun dan bingung.
Pasien mampu mengenal isi, perasaan,
frekuensi,situasi pencetus serta respon
saat terjadi halusinasi.

Halusinasi masih ada.

Latihan cara menghardik  jam 08.00 dan
10.00 WIBserta saat halusinasi muncul.

Kontrak Selanjutnya:
Jam 08.00 WIB
Hari Selasa, 29 Desember 2015 di ruang
Helikonia
Evaluasi kegiatan menghardik.

Tanda Tangan

(Jayanti)

Selasa,
29
Desember
2015

08.00 Data :

Ds:

S

O

:

:

Pasien mengatakan senang diajarkan.

Pasien terlihat memperhatikandan
kooperatif.
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10.00

Pasien masih
mendengar obrolan
laki-laki dan
perempuan.

Do:

Pasien nampak bersih
dan rapi.

DX : Halusinsi
pendengaran

Implementasi :

1. Mengindetifikasi : isi,
frekuensi, waktu,
terjadi siatuasi
pencetus, perasaan
respon

2. Menjelaskan cara
mengontrol
halusinasi :
menghardik, minum
obat, bercakap-
cakap, melakukan
kegiatan

3. Mengajarkan cara
mengontrol
halusinasi dengan
cara menghardik

4. Memasukkan pada
jadwal kegiatan
untuk latihan
menghardik

Data:

Ds:

Pasien mengatakan
suka marah-marah,
perasaanya kesal dan
pernah membanting
gelas, piring di rumah.

A

P

S

O

A

P

:

:

:

:

:

:

Pasien mampu melakukan cara
menghardik dengan bantuan perawat.
Halusinasi masih ada.

Latihan menghardik setiap jam 08.00
WIB dan 10.00 WIB serta jika muncul
halusinasi.

Kontrak Selanjutnya:
Hari Rabu, 30 Desember 2015
Jam 08.00 WIB di Ruang Helikonia
Evaluasi kegiatan menghardik
Latihan cara kedua mengontrol halusinasi
dengan cara minum obat secara teratur.

Tanda Tangan

(Jayanti)

Pasien mengatakan jengkel.

Pasien belum mengenali penyebab dan
tanda gejala akibat perilaku kekerasan.
Pasien mampu mengontrol marah
dengan tarik nafas dalam dan pyukul
bantal dengan bantuan perawat.

Resiko perilaku kekerasan masih ada.

Latihan cara mengontrol marah dengan
tarik nafas dalam dan pukul bantal jam
10.00 dan 11.00 WIB.
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13.00

Do:

Pasien Kooperatif.

Dx: Resiko perilaku
kekerasan.

Implementasi:

1. Mengidentifikasi
penyebab tanda
dan gejala PK
yang dilakukan
akibat PK.

2. Menjelaskan cara
mengontrol PK
fisik, obat, verbal
dan spiritual.

3. Melatih cara
mengontrol PK
secara fisik : tarik
nafas dalam dan
pukul bantal

4. Memasukan
kedalam jadwal
kegiatan untuk
latihan fisik

Data:

Ds:

Pasien mengatakan
malas untuk
berbincang-bincang
dengan temanya/
pasien lain.

Do:

Pasien terlihat
menyendiri dikamar
tidurnya.

Dx: Isolasi sosial:
Menarik diri.

Implementasi:

1. Mengidentifikasi
penyebab isolasi

S

O

A

P

:

:

:

:

Kontrak selanjutnya:
Hari Rabu, 30 Desember 2015
Jam 10.00 di Ruang Helikonia
Evaluasi kegiatan latihan fisik.
Latih cara mengontrol PK dengan obat
(Jelaskan 6 benar minum obat: jenis,
guna, dosis, frekuensi, kontinuitas minum
obat).

Tanda Tangan

(Jayanti)

Pasien mengatakan senang diajarkan.

Pasien mampu menceritakan penyebab
isolasi sosial, siapa yang serumah, siapa
yang dekat, siapa yamg tidak dekat dan
apa sebabnya.
Pasien mengerti keuntungan mempunyai
teman dan kerugian tidak punya teman.
Pasien mampu bercakap-cakap dengan
pasien lain.

Isolasi sosial: Menarik diri

Latihan cara berkenalan setiap jam 13.00
dan 14.00 WIB

Kontrak selanjutnya
Hari Rabu, 30 Desember 2015
Jam 13.00 di Ruang Helikonia
Evaluasi kegiatan cara berkenalan
Latih cara berbicara saat melakukan
kegiatan harian (latih 2 kegiatan).
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sosial : siapa yang
serumah, siapa
yang dekat, yang
tidak dekat dan apa
sebabnya.

2. Mendiskusikan
keuntungan punya
teman dan kerugian
tidak punya teman.

3. Melatih cara
berkenalan dengan
pasien lain, perawat
dan tamu.

4. Memasukan pada
jadwal kegiatan
untuk latihan
berkenalan.

Tanda Tangan

(Jayanti)

Rabu, 30
Desember
2015

08.00 Data

Ds:
Pasien mengatakan
masih mendengar
suara-suara yang tidak
nyata padawaktu
menjelang pagi hari.

Do:
Pasien terlihat
berbicara pelan-pelan.

Dx: Halusinasi
pendengaran.

Implementasi:
1. Mengevaluasi

latihan menghardik.
2. Menjelaskan cara

mengontrol
halusinasi dengan
obat: 6 bernar (jenis,
guna, dosis,
frekuensi,
kontinuitas minum
obat).

3. Memasukan pada
jadwal untuk latihan
menghardik dan
minum obat.

S

O

A

P

:

:

:

:

Pasien mengatakan senang diajarkan.
Pasien mengatakan sudah melakukan
cara menghardik tetapi suara-suara
tersebut masih muncul.

Pasien terlihat mampu melakukan
mengontrol halusinasi dengan cara
menghardik.
Pasien terlihat memperhatikan.
Pasien nampak bingung dengan nama-
nama obat.

Halusinasi pendengaran masih ada.

Lanjutkan latihan menghardik 2x sehari.
Latih minum obat secara teratur sesuai
jadwal (06.00 dan 18.00 WIB).

Kontrak selanjutnya:
Hari Kamis, 31 Desember 2015
Jam 08.00 di Ruang Helikonia
Evaluasi kegiatan minum obat dengan
cara 6 benar.
Melatih mengontrol halusainasi dengan
bercakap-cakap.

Tanda Tangan

(Jayanti)
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10.00

13.00

Data:
Ds:
Pasien mengatakan
jengkel pada suara
suara yang tidak nyata
itu.

Do:
Pasien memperhatikan
dan kontak mata ada.

Dx: Resiko perilaku
kekerasan.

Implementasi:
1. Mengevaluasi

kegiatan latian fisik.
2. Menjelaskan cara

mengontrol PK
dengan obat: 6
benar (jenis, guna,
dosis, frekuensi,
cara, kontinuitas
minum obat).

3. Memasukan dalam
jadwal kegiatan
untuk latihan fisik
dan minum obat.

Data:
Ds:
Pasien mengatakan
lebih suka dikamar
saja.

Do:
Pasien nampak tidur-
tiduran dikamar.

Dx: Isolasi sosial

Implementasi:
1. Melatih cara

berbicara saat
melakukan kegiatan
harian (Latih 2
kegiatan).

2. Memasukan pada

S

O

A

P

S

O

A

P

:

:

:

:

:

:

:

:

Pasien mengatakan senang.

Pasien sudah mampu mengontrol resiko
perilaku kekerasan dengan memukul
bantal dan tarik nafas dalam.
Pasien masih bingung dengan nama-
nama obat.

Pasien terlihat memperhatikan.

Resiko perilaku kekerasan masih ada.

Latihan cara pukulbantal dan tarik nafas
dalam 2x sehari (Jam 10.00 dan 11.00
WIB)
Latihan 6 benar minum obat secara
teratur (Jam 06.00 dan 18.00 WIB).

Kontrak selanjutnya:
Hari Kamis, 31 Desember 2015
Jam 08.00 di Ruang Helikonia
Evaluasi kegiatan cara minum obat
dengan 6 benar.

Tanda Tangan

(Jayanti)

Pasien senang diajarkan.

Pasien terlihat memperhatikanapa yang
dijelaskan oleh mahasiswa.
Pasien terlihat masih canggung untuk
berkenalan.

Isolasi sosial.

Latihan cara berkenalan 2x sehari (Jam
13.00 dan 17.00).
Latih cara berbicara saat melakukan
kegiatan harian.
Latihan 2 kegiatan : menyapu dan
merapikan tempat tidur dengan 2-3
orang/ pasien 2x sehari (Jam 05.00 dan
16.00)
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jadwal kegiatan
untuk latihan
berkenalan 2-3
orang pasien,
perawat dan tamu.
Berbicara saat
melakukan kegiatan
harian.

Kontrak Selanjutnya:
Hari Kamis, 31 Desember 2015
Jam 08.00 WIB di Ruang Helikonia
Evaluasi kegiatan cara berbicara
saatmelakukan kegiatan (latihan 2
kegiatan harian)
Latih cara berbicara saat melakukan
kegiatan harian (latih 2 kegiatan baru).

Tanda Tangan

(Jayanti)

Kamis, 31
Desember
2015

08.00 Data:
Ds:
Pasien mengatakan
tadi pagi masih
mendengar suara laki-
laki dan perempuan
yang sedang
mengobrol dan
membicarakan dirinya.

Do:
Pasien nampak
bingung.

Dx: Halusinasi
pendengaran.

Implementasi:
1. Mengevaluasi

latihan menghardik
dan minum obat.

2. Melatih cara
mengontrol
halusinasi dengan
bercakap-cakap.

3. Memasukan dalam
jadwal kegiatan
untuk latihan minum
obat dan bercakap-
cakap.

S

O

A

P

:

:

:

:

Pasien mengatakan bingung.
Pasien mengatakan sudah melakukan
cara bercakap-cakap agar suara tersebut
hilang.
Pasien mengatakan sudang mengerti
tentang obat.

Pasien sudah bisa menghardik.
Pasien sudah mampu mengenal obat
Pasien mampu bercakap-cakap dengan
pasien lain dan mahasiswa.

Halusinasi pendengaran masih ada.

Lanjutkan melatih cara menghardik 2x
sehari (Jam 08.00 dan 09.00 WIB) serta
jika halusinasi muncul.
Latihan bercakap-cakap (Jam 12.00
dan14.00).

Kontrak Selanjutnya:
Hari Jumat,01 Januari 2016
Jam 08.00 di Ruang Helikonia
Evaluasi kegiatan menghardik, obat dan
bercakap-cakap.
Melatih cara mengontrol halusinasi
dengan melakukan kegiatan harian
(mulai 2 kegiatan).

Tanda Tangan

(Jayanti)
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13.00 Data:
Ds:
Pasien mengatakan
sudah mampu
berkenalan dengan
temanya sekamar.

Do:
Pasien nampak
senang.

Dx: Isolasi sosial

Implementasi:
1. Mengevaluasi

latihan cara
berbicara saat
melakukan kegiatan
harian 2x sehari.

2. Melatih cara
berbicara saat
melakukan kegiatan
harian (2 Kegiatan
baru).

3. Memasukan pada
jadwal kegiatan
untuk latihan
berkenalan 4-5
orang, berbicara
saat melakukan 4
kegiatan harian.

S

O

A

P

:

:

:

:

Pasien mengatakan senang mempunyai
banyak teman.

Pasien mampu berbicara saat melakukan
kegiatan harian.

Isolasi Sosial.

Latih cara berbicara saat melakukan
kegiatan harian (Jam 19.00).

Kontrak Sealnjutnya:
Hari Jumat, 01 Januari 2016
Jam 08.00 di Ruang Helikonia
Evaluasi kegiatan berkenalan berbicara
saat melakukan 4 kegiatan (menyapu,
,embersihkan tempat tidur, mencuci
piring, dan memyiapkan makanan).

Tanda Tangan

(Jayanti)

Jumat, 01
Januari
2015

08.00 Data:
Ds:
Pasien mengatakan
masih mendengar
suara-suara yang tak
nyata.

Do:
Pasien terlihat
kebingungan dan cara
berbicaranya pelan.

Dx: Halusinasi
pendengaran

Implementasi:
1. Mengevaluasi

kegiatan latihan
menghardik, minum
obat dan bercakap-
cakap.

2. Melatih mengontrol
halusinasi dengan
melakukan kegiatan

S

O

A

P

:

:

:

:

Pasien mengatakan bingung kenapa
suara tersebut masih muncul.

Pasien mampu menghardik
Pasien mampu mengenal obat
Pasien mampu bercakap-cakap dengan
teman dan mahasiswa

Halusinasi pendengaran masih ada.

Lanjutkan latihan menghardik 2x sehari
dan latihan bercakap-cakap 2x sehari.

Kontrak selanjutnya:
Hari Sabtu, 02 Januari 2016
Jam 08.00 di ruang Helikonia
Evaluasi kegiatan latihan menghardik,
obat, bercakap-cakap, kegiatan harian.
Mengevaluasi manfaat dan kemampuan
cara mengontrol halusinasi yang
dipelajari.
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Tabel 3.3 Implementasi dan Evaluasi

rutin (mulai 2
kegiatan)

Tanda Tangan

(Jayanti)

.

Sabtu, 02
Januari
2016

08.00 Data:
Ds:
Pasien mengatakan
hari ini sudah tidak
mendengar suara-
suara yang tak nyata
tersebut.

Do:
Pasien terlihat menatap
lawan bicaranya.

S

O

A

P

;

:

:

:

Pasien mengatakan senang karena suara
tersebut tak muncul lagi.

Pasien terlihat mengingat cara
mengontrol halusinasi dengan benar
meskipun sebagian ada yang lupa.

Halusinasi Pendengaran

Latihan menghaerdik 2x sehari.
Latihan minum obat 2x sehari.
Latihan bercakap-cakap 2x sehari
Latihan melakukan kegiatan harian.

Tanda Tangan

(Jayanti)


