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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada : 

Yth. Bapak/Ibu responden  

Di tempat 

 Dengan hormat, 

 Sehubungan dengan penyusunan Karya Tulis Ilmiah (KTI), saya mahasiswa Jurusan D 

III Keperawatan STIKES Muhamamdiyah Klaten dengan : 

Nama  : Kholifah Puji Astuti 

Nim : 190214 

 Akan mengadakan penelitian dengan judul :“Gambaran harga diri Remaja 

Beperilaku merokok di Desa Tangkisan Kecamatan Gantiwarno Kabupaten Klaten”. 

Peneliti ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi Bapak/Ibu sebagai 

responden, kerahasiaan semua informasi yang responden berikan akan dijaga dan hanya 

digunakan  untuk kepentingan penelitian. Untuk itu, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu 

menjadi responden, menandatangani lembar persetujuan untuk dilakukan penelitian. 

Atas perhatian dan kesediaan saudara sebagai responden, saya ucapkan terimakasih. 

Klaten,          Juni 2022 

Penulis  

Khlifah Puji A 

 



 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 Setelah mendengar dan memahami penjelasan dari peneliti, saya bersedia untuk 

berpartisipasi sebagai responden pada penelitian yang dilakukan mahasiswa jurusan 

Keperawatan yang bernama kholifah Puji A dengan judul “Gambaran harga diri Remaja 

Beperilaku merokok di Desa Tangkisan Kecamatan Gantiwarno Kabupaten Klaten”. 

 Saya memahami bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang 

merugikan bagi saya dan keluarga. Oleh karena itu saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian ini. 

Klaten, Juni 2022 

       Responden  

  

          

(...........................) 

 

 

 

 

 

 

 



 

KUISIONER 

Isilah pertanyaan – pertanyaan dibawah ini pada tempat yang telah disediakan sesuai 

dengan kondisi anda.  

ID Responden : (diisi oleh peneliti)  

1. Umur : 12 

2. Pendidikan 

[     ]  SD  

[   v ]  SMP  

[     ]  SMA / SMK  

[     ] AHLI MADYA (D1, D2, D3) 

[     ]   SARJANA (S1, S2, S3) 

3. Lama Merokok  1 tahun 

 

PENGETAHUAN  

Petunjuk Pengisian :  

1. Pertanyaan berikut adalah mengenai data pengetahuan 

2. Berilah tanda (X) pada kolom yang telah disediakan sesuai harga diri 

No  Pernyataan Penilaian 

SS S TS STS 

1 Saya merasa teman-teman saya kurang 

menginginkan keberadaan saya 

V    

2 Orang-orang mnejaga jarak dalam berelasi 

dengan saya 

v    

3 Secara fisik aya menarik  V   

4 Orang-orang di lingkungan saya menunjukan 

penolakan terhadap saya 

 V   

5 Saya kurang percaya diri mengungkapkan 

gagasan ide-ide saya sendiri 

V    

6 Saya dilibatkan dalam kegiatan di lingkungan 

saya 

  V  

7 Saya optimis dalam meraih target-target saya   V  

8 Saya merasa seolah-olah teman-teman saya   V  



 

memaksa saya untuk melakukan tindakan yang 

tidak sesuai keinginan saya   

9 Saya memiliki pandangan yang rendah mengenai 

kemampuan saya   

   V 

10 Orang-orang di lingkungan tempat tinggal saya 

tidak mau bergaul dengan saya 

   V 

11 Saya membutuhkan waktu yang lama dalam 

mengambil keputusan 

  V  

12 Saya merasa teman-teman saya mendukung saya  V   

13 Teman-teman saya mendukung dan menyapa 

saya setiap bertemu dengan saya 

V    

14 Saya bisa mengambil keputusan tanpa banyak 

kesulitan 

V    

15 Saya merasa teman-teman saya tidak 

memerlukan pendapat saya dalam mengambil 

keputusan 

 V   

16 Saya bisa diandalkan   V  

17 Saya merasa bahwa saya orang yang gagal  v   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5 TIMELINE  

No  Kegiatan  Bulan  

Desember  Januari  Februari Maret  April  Mei Juni Juli  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan Judul                                  

2 Penyusunan 

Proposal  

                                

3 Ujian Proposal                                 

4 Revisi                                 

5 Perijinan                                 

6 Pengambilan data                                  

7 Pengolahan Data                                 

8 Penyusunan KTI                                 

9 Konsultasi KTI                                 

10 Ujian KTI                                 

11 Revisi                                  

12 Penggandaan                                 

 

 

 

 



 

HASIL PENELITIAN 
   

     No Umur Pendidikan Lama Merokok Harga Diri 

1 12 SMP 1 Tahun Tinggi 

2 13 SMP 1 Tahun Tinggi 

3 14 SMP 1 Tahun Tinggi 

4 15 SMP 1 Tahun Tinggi 

5 16 SMA 1-5 tahun Sedang 

6 17 SMA 1-5 tahun Sedang 

7 18 SMA 1-5 tahun Tinggi 

8 19 PT > 5 tahun Tinggi 

9 12 SMP 1-5 tahun Rendah 

10 13 SMP 1 Tahun Rendah 

11 14 SMP 1 Tahun Rendah 

12 14 SMP 1-5 tahun Rendah 

13 15 SMP 1-5 tahun Sedang 

14 15 SMP 1-5 tahun Sedang 

15 16 SMA 1-5 tahun Sedang 

16 18 SMA 1-5 tahun Tinggi 

17 17 SMA 1-5 tahun Tinggi 

18 18 SMA 1-5 tahun Tinggi 

19 19 PT > 5 tahun Tinggi 

20 12 SMP 1 Tahun Rendah 

21 12 SMP 1 Tahun Tinggi 

22 13 SMP 1 Tahun Tinggi 

23 14 SMP 1 Tahun Tinggi 

24 15 SMP 1 Tahun Tinggi 

25 16 SMA 1-5 tahun Sedang 

26 17 SMA 1-5 tahun Sedang 

27 18 SMA 1-5 tahun Tinggi 

28 19 PT > 5 tahun Tinggi 

29 12 SMP 1-5 tahun Rendah 

30 13 SMP 1 Tahun Rendah 

31 14 SMP 1 Tahun Rendah 

32 14 SMP 1-5 tahun Rendah 

33 15 SMP 1-5 tahun Sedang 

34 15 SMP 1-5 tahun Sedang 

35 16 SMA 1-5 tahun Sedang 

36 18 SMA 1-5 tahun Tinggi 

37 17 SMA 1-5 tahun Tinggi 

38 18 SMA 1-5 tahun Tinggi 

39 19 PT > 5 tahun Tinggi 

40 12 SMP 1 Tahun Rendah 

41 12 SMP 1 Tahun Tinggi 



 

42 13 SMP 1 Tahun Tinggi 

43 14 SMP 1 Tahun Tinggi 

44 15 SMP 1 Tahun Tinggi 

45 16 SMA 1-5 tahun Sedang 

46 17 SMA 1-5 tahun Sedang 

47 18 SMA 1-5 tahun Tinggi 

48 19 PT > 5 tahun Tinggi 

49 12 SMP 1-5 tahun Rendah 

50 13 SMP 1 Tahun Rendah 

51 14 SMP 1 Tahun Rendah 

52 14 SMP 1-5 tahun Rendah 

53 15 SMP 1-5 tahun Sedang 

54 15 SMP 1-5 tahun Sedang 

55 16 SMA 1-5 tahun Sedang 

56 18 SMA 1-5 tahun Tinggi 

57 17 SMA 1-5 tahun Tinggi 

58 18 SMA 1-5 tahun Tinggi 

59 19 PT > 5 tahun Tinggi 

60 12 SMP 1 Tahun Rendah 

61 12 SMP 1 Tahun Tinggi 

62 13 SMP 1 Tahun Tinggi 

63 14 SMP 1 Tahun Tinggi 

64 15 SMP 1 Tahun Tinggi 

65 16 SMA 1-5 tahun Sedang 

66 17 SMA 1-5 tahun Sedang 

67 18 SMA 1-5 tahun Tinggi 

68 19 PT > 5 tahun Tinggi 

69 12 SMP 1-5 tahun Rendah 

70 13 SMP 1 Tahun Rendah 

71 14 SMP 1 Tahun Rendah 

72 14 SMP 1-5 tahun Rendah 

73 15 SMP 1-5 tahun Sedang 

74 15 SMP 1-5 tahun Sedang 

75 16 SMA 1-5 tahun Sedang 

76 18 SMA 1-5 tahun Tinggi 

77 17 SMA 1-5 tahun Tinggi 

78 18 SMA 1-5 tahun Tinggi 

79 19 PT > 5 tahun Tinggi 

80 12 SMP 1 Tahun Rendah 

81 12 SMP 1 Tahun Tinggi 

82 13 SMP 1 Tahun Tinggi 

83 14 SMP 1 Tahun Tinggi 

84 15 SMP 1 Tahun Tinggi 

85 16 SMA 1-5 tahun Sedang 



 

86 17 SMA 1-5 tahun Sedang 

87 18 SMA 1-5 tahun Tinggi 

88 19 PT > 5 tahun Tinggi 

89 12 SMP 1-5 tahun Rendah 

90 13 SMP 1 Tahun Rendah 

91 14 SMP 1 Tahun Rendah 

92 14 SMP 1-5 tahun Rendah 

93 15 SMP 1-5 tahun Sedang 

94 15 SMP 1-5 tahun Sedang 

95 16 SMA 1-5 tahun Sedang 

96 18 SMA 1-5 tahun Tinggi 

97 17 SMA 1-5 tahun Tinggi 

98 18 SMA 1-5 tahun Tinggi 

99 19 PT > 5 tahun Tinggi 

100 12 SMP 1 Tahun Rendah 

101 12 SMP 1 Tahun Rendah 

102 13 SMP 1 Tahun Rendah 

103 16 SMA 1-5 tahun Sedang 

104 15 SMP 1-5 tahun Sedang 

105 19 PT 1-5 tahun Tinggi 

106 12 SMP 1 Tahun Tinggi 

107 15 SMP 1 Tahun Tinggi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Harga 
Diri 

                   

                     

                     No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 Total  % Kategori 

1 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 4 4 3 2 3 73 76 Tinggi 

2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 1 76 79,2 Tinggi 

3 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 4 4 3 2 3 73 76 Tinggi 

4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 1 75 78,1 Tinggi 

5 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 4 4 2 2 2 69 71,9 Sedang 

6 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 1 60 62,5 Sedang 

7 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 4 4 3 2 3 73 76 Tinggi 

8 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 76 79,2 Tinggi 

9 4 4 3 3 1 2 1 1 1 1 2 3 4 1 1 1 1 52 54,2 Rendah 

10 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 2 2 2 1 40 41,7 Rendah 

11 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 52 54,2 Rendah 

12 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 1 1 1 1 1 1 52 54,2 Rendah 

13 4 4 3 3 4 2 2 1 1 1 1 3 4 4 3 2 3 71 74 Sedang 

14 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 1 60 62,5 Sedang 

15 4 4 3 3 4 2 1 1 1 1 2 3 4 4 3 2 3 71 74 Sedang 

16 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 73 76 Tinggi 

17 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 4 4 3 2 3 73 76 Tinggi 

18 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 76 79,2 Tinggi 

19 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 4 4 3 2 3 73 76 Tinggi 

20 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 3 2 2 2 1 44 45,8 Rendah 

21 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 4 4 3 2 3 73 76 Tinggi 

22 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 75 78,1 Tinggi 

23 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 4 4 3 2 3 73 76 Tinggi 



 

24 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 3 3 78 81,3 Tinggi 

25 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 4 4 3 1 1 70 72,9 Sedang 

26 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 1 60 62,5 Sedang 

27 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 4 4 3 2 3 73 76 Tinggi 

28 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 1 73 76 Tinggi 

29 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 46 47,9 Rendah 

30 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 1 1 1 1 1 2 1 52 54,2 Rendah 

31 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 51 53,1 Rendah 

32 3 1 1 1 1 1 1 4 4 4 3 3 3 2 2 2 1 47 49 Rendah 

33 4 4 3 3 4 2 2 1 1 1 2 3 1 4 3 2 3 69 71,9 Sedang 

34 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 1 60 62,5 Sedang 

35 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 4 1 3 2 3 70 72,9 Sedang 

36 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 4 4 4 75 78,1 Tinggi 

37 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 4 4 3 2 3 73 76 Tinggi 

38 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 1 73 76 Tinggi 

39 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 4 4 3 2 3 73 76 Tinggi 

40 3 3 3 3 3 3 4 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 44 45,8 Rendah 

41 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 4 4 3 2 3 73 76 Tinggi 

42 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 1 73 76 Tinggi 

43 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 4 4 3 2 3 73 76 Tinggi 

44 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 1 76 79,2 Tinggi 

45 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 4 4 3 2 1 71 74 Sedang 

46 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 1 60 62,5 Sedang 

47 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 4 4 3 2 3 73 76 Tinggi 

48 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 4 74 77,1 Tinggi 

49 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 1 1 1 1 1 48 50 Rendah 

50 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 1 1 1 1 1 1 52 54,2 Rendah 

51 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 1 1 1 1 1 48 50 Rendah 



 

52 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 1 1 1 1 1 52 54,2 Rendah 

53 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 4 4 3 2 3 68 70,8 Sedang 

54 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 1 60 62,5 Sedang 

55 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 4 4 3 2 3 59 61,5 Sedang 

56 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 4 74 77,1 Tinggi 

57 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 4 4 3 2 3 73 76 Tinggi 

58 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 4 4 78 81,3 Tinggi 

59 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 4 4 3 2 3 73 76 Tinggi 

60 3 3 3 3 3 3 1 1 4 4 3 3 3 2 1 1 1 49 51 Rendah 

61 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 4 4 3 2 3 73 76 Tinggi 

62 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 4 4 4 73 76 Tinggi 

63 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 4 4 3 2 3 73 76 Tinggi 

64 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 79 82,3 Tinggi 

65 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 65 67,7 Sedang 

66 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 1 60 62,5 Sedang 

67 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 4 4 3 2 3 73 76 Tinggi 

68 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 79 82,3 Tinggi 

69 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 2 51 53,1 Rendah 

70 3 3 3 3 3 3 4 1 1 1 1 3 3 2 2 2 1 46 47,9 Rendah 

71 4 4 3 3 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 49 51 Rendah 

72 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 36 37,5 Rendah 

73 4 4 3 3 4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 2 3 62 64,6 Sedang 

74 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 1 60 62,5 Sedang 

75 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 4 4 3 2 3 61 63,5 Sedang 

76 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 1 75 78,1 Tinggi 

77 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 4 4 3 2 3 73 76 Tinggi 

78 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 1 73 76 Tinggi 

79 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 4 4 3 2 3 73 76 Tinggi 



 

80 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 37 38,5 Rendah 

81 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 4 4 3 2 3 73 76 Tinggi 

82 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 1 60 62,5 Tinggi 

83 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 88 91,7 Tinggi 

84 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 4 4 4 76 79,2 Tinggi 

85 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 4 4 3 2 1 60 62,5 Sedang 

86 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 1 60 62,5 Sedang 

87 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 4 4 3 2 3 73 76 Tinggi 

88 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 4 74 77,1 Tinggi 

89 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 4 1 1 1 1 51 53,1 Rendah 

90 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 3 3 3 2 2 2 1 48 50 Rendah 

91 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 51 53,1 Rendah 

92 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 1 1 1 2 2 2 1 52 54,2 Rendah 

93 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 4 1 1 1 3 67 69,8 Sedang 

94 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 1 60 62,5 Sedang 

95 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 1 3 1 4 3 2 1 61 63,5 Sedang 

96 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 4 74 77,1 Tinggi 

97 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 4 4 3 2 3 73 76 Tinggi 

98 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 4 4 76 79,2 Tinggi 

99 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 4 4 3 2 3 73 76 Tinggi 

100 3 3 3 3 3 3 4 1 1 1 3 3 3 2 2 2 1 49 51 Rendah 

101 4 4 3 3 4 2 2 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 50 52,1 Rendah 

102 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 3 3 3 2 2 2 1 48 50 Rendah 

103 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 4 4 3 2 3 61 63,5 Sedang 

104 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 1 60 62,5 Sedang 

105 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 4 4 3 2 3 73 76 Tinggi 

106 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 4 74 77,1 Tinggi 

107 4 4 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 4 4 3 2 3 73 76 Tinggi 



 

Descriptives 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Umur 107 12,00 19,00 15,2991 2,30756 

Valid N (listwise) 107     

 

 
Frequencies 
 
 
Frequency Table 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 60 56,1 56,1 56,1 

SMA 36 33,6 33,6 89,7 

PT 11 10,3 10,3 100,0 

Total 107 100,0 100,0  

 

 

Lama Merokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 Tahun 39 36,4 36,4 36,4 

1-5 tahun 58 54,2 54,2 90,7 

> 5 tahun 10 9,3 9,3 100,0 

Total 107 100,0 100,0  

 

 

Harga Diri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 27 25,2 25,2 25,2 

Sedang 27 25,2 25,2 50,5 

Tinggi 53 49,5 49,5 100,0 

Total 107 100,0 100,0  

 
 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

  

 

 

 



 

  

 

 

  

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 


