BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Setelah melakukan tindakan asuhan keperawatan langsung pada Ny.A post sectio caesarea
di Ruang Melati | RS Soeradji Tirtonegoro Klaten dari tanggal 13 Februari 2024 s/d 16 Februari
2024, maka dapar diambil beberapa kesimpulan serta digunakan sebagai bahan acuan bagi
pemberian asuhan keperawatan pada pasien post sectio caesarea antara lain sebagai berikut:
1. Setelah diberikan tidakan breast care selama 3 hari yang diberikan oleh mahasiswa
ASI pada ibu bayi dapat keluar dengan lancar.
2. Setelah diberikan tindakan keperawatan respon pasien setelah diberikan tindakan
breast care ibu merasa senang dan mengetahui massage breast care merupakan

tindakan yang efektif untuk pengeluaran ASI.

B. Saran
Dengan selesainya dilakukan asuhan keperawatan pada Ny.A dengan post sectio caesarea.,

diharapkan dapat memberikan masukan terutama pada:

1. Bagi Rumah Sakit RS Soeradji Tirtonegoro Klaten
Diharapkan bagi para petugas medis agar dapat meningkatkan pelayanan, terutama di ruang
rawat inap Melati | dalam memberikan pelayanan yang lebih baik dan menghasilkan
pelayanan yang memuaskan bagi pasien. Dengan adanya penelitian yang dilakukan oleh
penulis, diharapkan dapat menjadi intervensi baru bagi perawat untuk meluangkan waktu
dalam melakukan pemberian edukasi kepada pasien dan keluarga pasien, memberikan
motivasi serta dukungan sehingga pasien tidak mengalami kecemasan akan ASI yang tidak
bisa keluar.

2. Bagi Instutusi Kesehatan Universitas Muhammadiyah Klaten
Diharapkan kepada institusi kesehatan untuk lebih menambah referensi mengenai massage
breast care dan bisa memperdalam lagi ilmu pembelajaran mengenai pemberian ASI

ekslusif.

3. Bagi Tenaga Kesehatan Perawat Ruang Melati | RS Soeradji Tirtonegoro Klaten
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Diharapkan kepada perawat ruang Melati I RS Soeradji Tirtonegoro Klaten dapat
melakukan asuhan keperawatan dengan teknik massage breast care pada pasien yang ASI
nya tidak dapat keluar

. Bagi Ibu Post Partum

Diharapkan informasi yang didapat menjadi pengalaman bagi pasien dan juga bagi keluarga
khususnya mengenai massage breast care sehingga pasien disiplin dalam membersihkan
payudara dan melakukan massage breast care dalam mengatasi ASI yang tidak dapat keluar
dan diharapkan bagi keluarga agar memberikan motivai serta dukungan pada pasien dengan

post sectio caesarea.



